
รายงานผลการจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
รักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

 
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว  และศนูยการเรียนชุมชนตําบลนาแสง  สังกัดศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดจดักจิกรรมทักษะชวีิตโครงการ
เดินธรรมยาตรา ในวนัอาทติย  ที่  31  สิงหาคม  2551  ระหวางเวลา  08.30- 15.00  น.  โดยเดินจาก
สามแยกโปงดาํ –   เขาวัดกูทุงศาลา  หมูที่  5  ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง มี
ผูเขารวมโครงการทั้งส้ิน  75  คน 
   ศรช. นาแสง       จํานวน         28    คน 

-  ศรช. นาแกว        จํานวน        47    คน 
ผูเขารวมโครงการมีการเดินอยางสํารวม  ตามกฎ  วนิัยการเดินธรรมยาตรา มีคุณธรรม  จริยธรรม 
ปฏิบัติธรรม  ทําสมาธิ  สรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  และมีจติสํานึกสาธารณะ ปลูกตนไม  
พัฒนาศาสนสถานวัดกู  และรวมระดมความคิดในการพฒันาศาสนสถาน/อนุรักษปาไม  ใหมี
สภาพแวดลอมที่ดี 
ผูเขารวมโครงการไดมาถึงทีน่ัดหมายเวลา  08.30  น.  ลงทะเบียน  และครูสุมาไร   แปนนอย  ครู
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว  ไดช้ีแจงใหนกัศึกษาเดินตามกฎ  วนิัย  ของการเดนิธรรมยาตรา  
ใหเดนิแถวเรียง  1  คน  เดินอยางสํารวมและกลาวในใจวา  พุทธโธ ๆ   ไมสนทนากบัเพื่อนรวมทาง  
โดยเริ่มจากเสนทางโปงดํา มุงไปวัดกูทุงศาลา   และระหวางทาง  ดร.  ณราวัลย   นันตะภูมิ        
ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา และนางสาวจุรียรัตน  
ไดรวมเดินไปพรอมกับนักศกึษาดวย ถึงวดักูทุงศาลาเวลาประมาณ 10.00 น. ใหนักศกึษาพกัตาม
อัธยาศัย  และดื่มน้ํา ประมาณ  10  นาที จากนั้นนกัศึกษาเขาสูศาลาวัดกูทุงศาลาพรอมเพรียงกนั  
ดร. ณราวัลย  นันตะภูมิ  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ
เกาะคา  ไดนํานักศึกษาไหวพระสวดมนต  กลาวนําคําอธฐิานการนั่งสมาธิ / นั่งสมาธิ  และกลาวนํา
คําแผเมตตาหลังนั่งสมาธิ  และ  ดร. ณราวลัย  ไดกลาวถึงความเปนมาของโครงการสรางสันติสุข
ดวยมือเรา  วาสืบเนื่องมาจากไดใหครู  กศน.  ในโครงการปฏิบัติธรรม  อบรมสะสมพลังจิตใหกับ
บุคลากร/ครู  ของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา    และใหครู
นํามาขยายผล  สูศูนยการเรียนชุมชนทุกตําบล 
ดร.  ณราวัลย    นันตะภูมิ   ผูอํานวยการศูนย  กศน. อําเภอเกาะคา  บรรยายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการนั่ง
สมาธิแบบงาย  วาจะอยูที่ไหนก็ทําสมาธิไดโดยไมตองนัง่ขัดสมาธิเพียงทาเดียว  เราจะนั่งเกาอ้ีหรือ
ตามแตเพยีงเราทําสมาธิโดยวางฐานจิตไว  ณ  จุดใดจดุหนึ่งไดใน  5  จดุ  คือ  บริเวณใบหนา   
หนาผาก  ปลายจมูก อกดานซาย และสะดอื   ก็สามารถทําไดในทกุที่  ทุกเวลา  เพราะการทําสมาธิ
ใหประโยชนทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ   ยิ่งในยุคปจจุบันทั้งภาวะเศรษฐกิจและการเมืองมีความ



วุนวาย เราตองอยูและกระทาํส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางมีสมาธิ   หากเราไมมีสมาธิ    สมาธิที่เรามีอยูอาจ
หมดไปได  ตองหมั่นทําสมาธิเพื่อพัฒนาจติใหปรับเขากบัสถานการณที่เกิดขึ้นปจจบุันไดอยางมี
ความสุขและเปนวิธีการหนึง่ที่สามารถกําจัดกับอารมณความเครียดได ผูมีสมาธิยอมเปนผูมีสติดี  
ไมหลงลืม   และ ดร.ณราวัลย    นันตะภูมิ   ผูอํานวยการศูนย  กศน. อําเภอเกาะคา สนทนาซักถาม
นักศึกษาวา  นกัศึกษาไดนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่องที่บานไหม  และไดนําไปเผยแพรหรือเปลา  ซ่ึง
นักศึกษาสวนใหญไดตอบวานําไปทําตอเนื่อง 
 
จากนั้น  พระครูเอกชัย   ใบฎีกา   ไดนํา  DVD  เร่ือง การดํารงชีวิตอยูในสังคมการปรับตัวใหเขากบั
สังคม การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางไรใหเกิดประโยชน มาเปดใหดู  และใหนักศกึษา
เปรียบการดํารงชีวิตของคน และสัตว เพื่อนํามาปรับใชในชีวิตประจําวนั และ พระครูเอกชัย   
ใบฎีกา   ไดบรรยายธรรม  4  ประการ และ  8  ประการ 
ครูสุมาไร  แปนนอย และครปูวีณา   ทองคาํฟู  ไดแจกใบความรูเร่ือง  ธรรมยาตราคุณธรรม  4  
ประการ และ  8  ประการ  ใหกับนกัศึกษา  และแบงกลุมผูเรียนออกเปน  4   กลุม  ใหแลกเปลี่ยน
เรียนรูเร่ืองไดชมจาก  DVD  การบรรยายจากพระครู  และศึกษาจากใบความรู  มาวิเคราะห 
ชวงบาย  ใหนกัศึกษาระดมความคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางในการรักษาปาไม และอนุรักษ
วัดกูทุงศาลา  และนําเสนอ ซ่ึงไดขอสรุปวาควรจัดกิจกรรม  ณ  วัดกูทุงศาลา  3  เดอืน/คร้ัง  เพื่อได
ชวยกันดแูลและพัฒนาบริเวณใหมีความสะอาด  รมร่ืน  ในอนาคตอาจเปนสถานทีท่องเที่ยวหรือท่ี
พักผอนได 
ครูมอบหมายใบงาน  แบบทดสอบ  ใหแลกเปลี่ยนเรยีนรูตามหัวขอ  และทําแบบทดสอบ/ใบงาน  
และกรอกแบบสอบถามความพึงพอใจในโครงการ  ใชเวลา   1  ช่ัวโมง  และเมื่อเสรจ็จากภาระที่
มอบหมายไดใหนักศึกษาไดรวมกันปลูกตนไมท่ีนํามาคนละ  1  ตน  และพัฒนาบริเวณวัดกู  ดวย
การดายหญา  ถอนหญา  และรดน้ําตนไม 
ครูและนักศกึษารวมกนัวิเคราะห  และสรุปองคความรูที่ไดรับ  จากการเดินธรรมยาตรา และการ
รวมกิจกรรมในโครงการ  เพื่อนําไปปรับใชในชวีิตประจําวัน และชุมชน 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 
นักศึกษาไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา อยากใหมีการจดักิจกรรมอยางนี้อีก เพราะไดรับความรูอยาง
หลากหลาย และทําใหเกิดธรรมะประจําใจ สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัไดและมีประโยชน
ตอสวนรวม 



 

ภาพกิจกรรมโครงการธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

 
 
 
 
 
 

 
 

นักศึกษาเดินจากสามแยกโปงดํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา 
 ไดนําไหวพระสวดมนตนัง่สมาธิ 

  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับฟงบรรยายในหัวขอคุณธรรม 8 ประการ ประโยชนของสมธิและคุณธรรม 4 ประการ  
จากทานพระครูเอกชัยใบดีฏา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษารวมปลูกตนไมและทําความสะอาดบริเวณรอบวัดกูทุศาลา 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูไดใหนักศึกษาไดแบงกลุม ออกเปน 4 กลุม โดยใหแตละกลุมรวมแสดความคิดเห็น 
รวมกันท่ีจะมีแนวทางการอนุรักษปาและศาสนสถานวดักูทุงศาลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาเริ่มบันทึกความรูท่ีไดรับ 
 
 



 
โครงการธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

******************************* 
หลักการและเหตุผล 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว และศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแสงไดจดัทําโครงการ   
ธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา ซ่ึงวัดกูทุงศาลาแหงนี ้ เปนวัดราง ที่มีแตศาลาและ
พระธาตุ โดยวัดกูจะอยูในเขตพื้นที่ ของ หมู 5  บานจอมปง  ตําบลนาแกว ตอมาไดมีหลวงพอเฒา
มาประจําอยู 1 รูป หลวงพอเฒาที่ประจําอยูวัดกูทุงศาลาไดเปนผูดแูลศานสถานวัดกู ทําใหวัดกูเปน
วัดที่รมร่ืน ตอมาหลวงพอเฒาเกิดอาพาธ ชาวบานจอมปงจึงไดนําทานไปไวที่วัดจอมปงลุม ดังนั้น 
วัดกูทุงศาลา ในปจจุบันนี้จึงขาดคนดแูลเอาใจใส จึงทําใหสภาพแวดลอมของวดักูในปจจุบนันี้ดู
เสื่อมโทรม  ปาไมขาดคนดูแล นักศกึษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว และนกัศึกษาศูนยการ
เรียนชุมชนตําบลนาแสง ไดจัดทําโครงการ ธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา ซ่ึงจะจดั
ขึ้นในวันอาทติย ที่ 31 สิงหาคม 2551  เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามใหกบั
นักศึกษา กศน. ในเรื่องรวมกันรักษาปาและศาสนสถานของวัดกู เพือ่พัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมี
ความคิด ความสามัคคี มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานยิมทีด่งีาม และเปนการฝกใหผูเรียน
ไดเกดิจิตสํานกึที่ดีงามฝงลึกอยูในจิตใจเปนพลเมืองที่ดขีองประเทศชาติในอนาคต และสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางมีคุณภาพ  และใหผูเรียนรวมปฏิบัตธิรรม สะสมพลังจิตไหวพระ
สวดมนต นั่งสมาธิ เพื่อฝกจิตใหเกดิความสงบเกิดสมาธิอันจะเปนประโยชนตอตนเองสังคมและ
สวนรวม และผูเรียนไดรับความรูในเรื่องการนําธรรม 8 ประการ และคุณธรรม 4 ประการของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัมาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต 

วัตถุประสงค 
     1.   เพื่อเปนการฝกใหผูเรียนไดรูถึงการเดินธรรมยาตราที่ถูกตอง 
     2.   เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการสะสมพลังจิตจากการเดินจงกรมและนั่งสมาธิและการ
นํา  หลักคุณธรรมมาใช ในการดําเนนิชีวติ 
               3.   เพื่อเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรูหาแนวทางในการรวมกนัรักษาปาและศาสนสถานวัดกู
ทุง ศาลา 
  เปาหมาย       
 เชิงปริมาณ  

1. นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแกว จํานวน   50   คน 
2. นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแสง จํานวน   40   คน 

 เชิงคุณภาพ   



           ผูเรียนมีความรูความเขาใจการเดินธรรมยาตราไดถูกตอง วิธีการสะสมพลังจิต การนําเอา
หลักคุณธรรมมาใชในการดาํเนินชวีิตและไดมีสวนรวมในการหาแนวทางการรักษาปาไมและศาสน
สถานวัดกูทุงศาลา          
 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

- ประชุมชี้แจง 
- แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 
- นักศึกษาเขารวมกิจกรรมตามโครงการ 
- นักศึกษาไหวพระสวดมนตกอนและหลังการทํากิจกรรม 
- ติดตาม และประเมินผล 
- สรุปและรายงาน 

กิจกรรมและการดําเนินงาน 
 
ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. การเดินธรรมยาตรา 09.00 - 10.00  น. นางสุมาไร 
2. กิจกรรมสะสมพลังจิต ไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิ 

ฟงเทศน หวัขอธรรม 8 ประการประโยชนการทํา
สมาธิ คุณธรรม 4 ประการ นักศึกษาแลกเปลี่ยน
เรียนรูการฟงเทศนและถายทอดความรูการทําสมาธิ
และการเดินจงกรมใหแกผูเขารวมกิจกรรม 

10.00 – 12.00 น. ทานพระคร ู
เอกชัย ใบฏีกา 

3. กิจกรรมพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวดัและปลูก
ตนไม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็น เร่ือง การหาแนวทางการ
อนุรักษปาวัดกูทุงศาลาที่เปนวัดรางของบานจอมปง
รวมกับกลุมผูนําและเครือขาย   

13.00 – 15.00 น. นางสุมาไร 

4. ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงาน ระหวาง และหลัง
เสร็จกิจกรรม 

 นางสุมาไร 

5. จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน - นางสุมาไร 
6. สรุปและประเมินโครงการ - นางสุมาไร 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันอาทิตยที่ 31  สิงหาคม   2551 



ผูรับผดิชอบโครงการ    
    นางสุมาไร  แปนนอย   ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 

ําฟู    ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแสง 
ถานที่ด

ุงศาลา  หมู 5  บานจอมปง  ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

- 

ึกษามีความสามัคคีในการกระตุนใหชุมชนรวมกนัรักษาปาและศาสนสถานและ

นา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ า

/แบบสังเกต 

 

      2  นักศึกษา สามารถนําวิธีการสะสมพลังจิตและการนําคุณธรรม ไปเปนแบบอยางแก

ีความสามัคคี อดทน อดกล้ัน เสียสละ และมีสวนรวมในการจดัเวที

 แสดงความคิดเห็นแนวทางการรักษาปาไมและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา               

นํา 
                        คุณธรรม 4   ประการของ พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัว คณุธรรม 8 

   คณะทํางาน 
     นางปวณีา  ทองค
ส ําเนินการ 
 วัดกูท
งบประมาณ 
 
ตัวชี้วัด 
 1. นักศึกษามคีวามรูความสามารถในการเดินธรรมยาตรา 
              2. นักศึกษานําความรูวิธีการสะสมพลังจิตไปปรับใชในชวีิตประจําวนัได 
              3. นักศ
เปนแบบอยาง 
                  ที่ดีในการรวมพฒั

นก รประเมิน 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสอบถาม
- แบบบันทึก 
- แบบทดสอบ

ผลคาดวาจะไดรับ 
                1  นักศึกษามีทกัษะในการเดินธรรมยาตรา 
          
ผูอ่ืน 
                 3  นักศึกษาม
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
                    
กําหนดการ 
08.30 – 9.00   น               รับลงทะเบียนนักศกึษา (รับใบงานใบความรู) 
09.00 -  10.00 น.  เดินธรรมยาตรา จากสามแยกโปงดํา ไปวดักูทุงศาลา 
10.00 – 12.00 น.  กิจกรรมสะสมพลังจิต ไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิ ฟงเทศนเร่ือง  การ
                
ประการ  



                                        กัลยาณมิตรและประโยชนการทําสมาธิ  
           

ารรักษาปาและ 
                                       ศาสนาสถานวัดกูทุงศาลารวมกับกลุมผูนําและเครือขาย   

 

                                         (ทานพระครู เอกชัย  ใบฎีกา)    
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  กิจกรรมปลูกตนไมและพัฒนาบริเวณวดักูทุงศาลา 
14.00 – 15.00 น.  กิจกรรมรวมกบัชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อหาแนวทางก
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูธรรมยาตรา 
เร่ือง  ธรรมยาตรา รักปา และศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

ินธรรมยาตรา 
วัตถุประสงค

1. เรียนมีความรูความเขาใจการเดินธรรมยาตรา และสามารถเดินธรรมยาตราได

ใหผูเรยีนสามารถกลาวแผเมตตาขณะเดินได 
ียนรู 

     เนื้อห

กิจกรรมที่  1  การเด
 
เพื่อใหผู
ถูกตอง 

2. เพื่อใหผูเรยีนเดินใชสมาธิในการเดินอยางมีสติ 
3. เพื่อ

สาระการเร
า 
-   หลักการเดนิธรรมยาตรา 
-   การบริหารจิตขณะการเดนิ 

คาํแผเมตตา 

    ขั้นน

-   การกลาว
กิจกรรมการเรียนรู 
  ําเขาสูบทเรียน 
 ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการเดนิธรรมยาตรา  และครูช้ีแจงระยะ

ขั้นจัดกิจ รร
- มรูเกี่ยวกับการเดินธรรมยาตรา   ความหมายกัลยาณมิตร  และคุณธรรม  

 และเดินตามกฎ/วินยัของการเดินธรรมยาตรา เวนชวงหาง

ความรูสึกในการเดินธรรมยาตรา  
- ครู/ผูเรียนรวมกันจัดแถว และพรอมเดินทาง 

เสนทางเดินธรรมยาตรา 
ก มการเรียนรู 

ครูแจกใบควา
8  ประการ 

- ครูอธิบายกฎ/วินัยในการเดนิธรรมยาตรา 
- ครู/ผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู และกําหนดจดุพัก 
-ใหผูเรยีนเรียงแถว 2 คน
ประมาณ 50-60  ซม. 
- หยุดพักตามจดุที่  1  ตามที่มมีติตกลงกัน 
- ครูสนทนาแลกเปลี่ยนกับผูเรียนและสอบถาม

 
 
 
 



 
กิจกรรมที่  2   การสะสมพลังจิต 
วัตถุประสงค

การ 

3. าร  ตามพระราชดํารัสของ
บาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 

ียนรู 
     เนื้อห

 
1.  เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจธรรม  8  ประ
2. เพื่อใหผูเรยีนทราบประโยชนของการทําสมาธิ 

เพื่อใหผูเรยีนมีความรูความเขาใจ และนําคุณธรรม  4  ประก
พระ

สาระการเร
า 
-   ธรรม  8  ประการ 
-   ประโยชนของการทําสมาธิ 

ายกัลยาณมิตร 

    ขั้นน

-   คุณธรรม  4  ประการ 
-   ความหม

กิจกรรมการเรียนรู 
  ําเขาสูบทเรียน 
 ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการใชชีวิตและการนาํหลักคุณธรรม  4 

ขั้นจัดกิจ รร
รรม  4  ประการกัลยาณมติร และธรรม  8  ประการ 

- งการนั่งสมาธิ ธรรม  8  ประการ ความหมายกัลยาณมิตร 

  
- นทนาเรื่องการฟงเทศน  จากพระครูเอกชัย  ใบฎีกา  ถามความรูสึกในการ

- แบงกลุมผูเรียนเปน 3 กลุม   แลกเปลี่ยนเรียนรู 

ประการ  และ  8  ประการ 
ก มการเรียนรู 

- ครูแจกใบความรูเกี่ยวกับ คณุธ
- ครู/ผูเรียนไหวพระสวดมนต   
- ครู/ผูเรียนกลาวอฐานการนั่งสมาธิ / นั่งสมาธิสะสมพลังจิต / การแผเมตตา 

ฟงเทศนเร่ืองประโยชนขอ
และคุณธรรม 4 ประการ 

     จากทานพระครูเอกชัย  ใบฎีกา 
ครู/ผูเรียนส
ฟงเทศน  

 
 
 
 
 



 
กิจกรรมที่  3  การปลูกตนไม และพัฒนาบริเวณวัดทุงกูศาลารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็น เพื่อหา

ักษาปาและศาสนาสถานวัดกูทุงรวมกับกลุมเครือขาย   
วัตถุประสงค

1. ผูเรยีนมีความรักความสามัคคี  และจิตสํานึกในการรักปาไมและศาสนสถานวัด

นสถาน 
ใหผูเรยีนมีจิตสํานึกในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ียนรู 
     เนื้อห

แนวทางการ 
                      ร

 
เพื่อให
กู 

2. เพื่อใหผูเรยีนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการหาแนวทางรักษาปาและศาส
3. เพื่อ

สาระการเร
า 
-   ประโยชนของการปลูกตนไมและการอนรัุกษศาสนสถาน  

ะศาสนสถาน 
มมีความสามัคคี 

-   แนวทางการการรักษาปาแล
-   มีคุณธรร

กระบวนการเรียนรู 
      ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
            ครูไดพูดถึงประโยชนการรวมกนัพัฒนา การปลกูตนไมการหาแนวทาง การพัฒนาศาสน

ขั้นจัดกิจ ร
- กเปลี่ยนเรียนรูความรูเกี่ยวกับประโยชนของปาไม และศาสน

- คน รวมกันสรุปแลกเปลี่ยนเรียนรู และบันทึกการ
เรียน

2. จกรรมธรรมยาตราในครั้งนี้   และมี

3. แนวทางการพฒันาวัดกูที่นกัศึกษาจะทําตอไป 
   ขั้นสร   

ยาตรา  การศึกษาใบความรู   
- ครู / ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  ที่ไดรับฟงเทศน 

สถานวัดทุงกูศาลา 
กร มการเรียนรู 

ครู/ผูเรียนสนทนาแล
สถานวัดกูทุงศาลา 

- ครู/ผูเรียนรวมกันปลูกตนไม  และพัฒนาบริเวณวัดกูทุงศาลา   
- ครู/ผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาวัดกูทุงศาลา 

แบงกลุมผูเรียนเปน 3 กลุมละ  30  
รู  ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. หากคนขาดคณุธรรมและศลีธรรม  สังคมจะเปนอยางไร 
นักศึกษาไดอะไร  จากการไดรวมกิ
ความรูสึกอยางไร  (เขียนบรรยาย) 

ุป   
- ครู / ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  จากการเดนิธรรม



- ผูเรียนรวมกนัสรุป / วิเคราะหคุณธรรม  4  ประการ และ  8  ประการ และนํามาปรับใช
ในชีวิตประจําวัน และแนวทางที่พัฒนาวดักูทุงศาลา 

              -  ทําใบงาน / แบบทดสอบ  /บันทึกการเรียนรู    
      สื่อการสอน / อุปกรณ 

- พระครูเอกชัยใบฎีกา  /สังฆทาน 
-      ใบความรู ธรรมยาตรา   กัลยาณมิตร   คุณธรรม  4  ประการ และธรรม  8  ประการ 
- ครู  กศน. 

       การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน / บันทกึการเรียนรู 
- การสังเกต 

      ชิ้นงานหรอืภารงานที่ผูเรียนปฏบิัต ิ
- แบบทดสอบ/บันทึกการเรยีนรู 
- แบบสอบถาม 

      ใบความรู 
- ธรรมยาตรา   กัลยาณมิตร    
- คุณธรรม  4   ประการ และ ธรรม 8  ประการ 
ใบงาน 
- บันทึกการเรยีนรู 
- ใบงาน 

เคร่ืองมือการวดัประเมินผล 

- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 

แบบ 
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