
 
กระบวนการเรียนรูการทําบุหงารําไปในดินเผา 

สาระสําคัญ     บุหงารําไปเปนสิ่งที่คูกับชาวไทยมานานเนื่องจากบหุงาสามารถนํามา
ประดิษฐคูกับสิ่งของตางๆ  ไดหลายแบบหลายชนิด และเพื่อใหผูที่รักศิลปะทางดานนี้นําความรูที่
ไดรับมาใชประโยชนกับตนเองและสรางเปนอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใหกบัตนเอง 

จุดประสงค    
 1    เพื่อใหผูเรียนรูจักวิธีการทําบุหงารําไป 

               2.   เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีอาชีพเสริมและเพิ่มรายได 
เวลา      60  นาที 
เตรียมการ  

1.  ศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรม 
                            2.  เตรียมใบงานและใบความรู 

       3.  เตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบุหงา 
ขั้นตอนการดาํเนินการ  

1. นําบุหงารําไปบรรจุลงในเซรามิกรูปแบบตางๆตามที่ตองการใหเต็มแลวใสการบูรลงใน
บุหงาเพื่อเพิ่มความหอม 

2. ตัดผาโปรงสีเหลืองเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสความกวาและความยาวขึ้นอยูกับรูปแบบของ
เซรามิกแบบตางๆนําเซรามิกที่บรรจุบุหงาวางลงบนผาโปรงสีเหลืองตรงกึ่งกลางทบผา
โปรงขึ้นรวบผาโปรงขึ้นทางดานบนของเซรามิก 

3. เมื่อรวบผาโปรงสีเหลืองขึ้นเรียบรอยแลวใชดายมัดดานบนของเซรามิกรูปแบบตางๆให
แนน 

4. นําผาลูกไมรูดสําเร็จรูปสีชมพูระบายโดยรอบตรงรอยมัดของดายเพื่อปดทับรอยมัดของ
ดาย  จดัระบายจีบผาโปรงและผาลูกไมใหสวยงาม 

5. ตัดริบบิ้นสีแดงยาว 2  ซม. พบัทบครึ่งสอดเขาไปในผาโปรงทากาวตรึงดานในเพื่อทําเปน
หูหิว้ 

6. ตกแตงดานหนาของเซรามิกดวยริบบิ้นสชีมพูและสีฟายาว 20 ซม. ซอนกันพนัเปนโบ
ซอนกัน 2 สี ตัดชายใหเสมอกัน ทากาวติดดานหนาตรงลูกไมปดทับโบดวยดอกกุหลาบ
สําเร็จแลวจดัตกแตงใหสวยงาม 

 
 

 



วัดและประเมินผล   
  ประเมินผูเรียนในดานการนําไปใช 

สื่อประกอบ 
1. ใบงาน  เร่ืองการบุหงารําไปในดินเผา 
2. ใบความรู  บุหงารําไปในดนิเผา 
3. ชุดนิทรรศการบุหงารําไปในดินเผา 



 
หลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรูการทําบุหงารําไปในดินเผา   จํานวน   1  ชั่วโมง 

 
ว/ด/ป เวลาจัด 

(ชั่วโมง) 
รายละเอียด

เนื้อหาวิชาที่จัด 
วัตถุประสงค กระบวนการเรียนรู สื่อ วัดผล ผลงาน 

21 มี.ค. 51  ใชเวลา  1 ชั่วโมง) 
 

-   การทําบุหงารําไป
ในดินเผา 
 

 - เพื่อใหผูเรียนมี
ทักษะการอาน คิด
และเขียน 
- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูและทักษะใน
การทําบุหงาและ
สามารถนําความรูที่
ไดรับมาปรับใชกับ
ชีวิตประจําวัน 

- วิทยากรแนะนําวิธีการ
วัสดุอุปกรณ 
- วิทยากรบรรยายและ
สาธิตขั้นตอนของการ
ทําบุหงารําไป 
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการ
ทําบุหงารําไป 
- วิทยากรคอยดูและให
คําแนะนําผูเรียน 

- ผาโปรงสีขาวลายทอง
- ลูกไมรูดสําเร็จรูป 
- ริบบิ้นผาสีแดง,  สี
โอรส 
- ดอกไมสําเรจ็รูปสีแดง 
(ดอกกหุลาบ) 
-  บุหงารําไป 
-  กาวยูฮ ู
-  ดาย   กรรไกร 
-  เซรามิกรูปแบบตางๆ 
-หัวน้ําหอมกลิ่น
กุหลาบ , มะล ิ

- ใบงานเรื่อง
บุหงารําไป 

-     บุหงารําไป
ในดินเผา 



 
 

การทําบุหงาราํไปในดนิเผา 
วัสดุ – อุปกรณ 

 
 
 
 
 

1. ผาโปรงสีขาวลายทอง 
2. ลูกไมรูดสําเร็จรูป 
3. ริบบิ้นผาสีแดง,  สีโอรส 
4. ดอกไมสําเร็จรูปสีแดง (ดอกกุหลาบ) 
5. บุหงารําไป 
6. กาวยูฮู 
7. ดาย    กรรไกร 
8. เซรามิกรูปแบบตางๆ 
9. หัวน้ําหอมกลิน่กุหลาบ , มะลิ 

 
ขั้นตอน และวธิทีํา 

 
1.นําบุหงารําไปบรรจุลง 
ในเซรามิกรูปแบบตางๆ 
ตามที่ตองการใหเต็ม 
แลวใสการบูรลงในบุหงา 
เพื่อเพิ่มความหอม 
 

 
 



2.ตัดผาโปรงสีเหลือง 
เปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 
ความกวางและความยาว 
ขึ้นอยูกบัรูปแบบของ 
เซรามิกแบบตางๆ 
นําเซรามิกที่บรรจุบุหงา 
วางลงบนผาโปรงสีเหลือง 
ตรงกึ่งกลางทบผาโปรงขึ้น 
รวบผาโปรงขึ้นทางดานบน 
ของเซรามิก 

 
 

3.เม่ือรวบผาโปรงสีเหลือง 
ขึ้นเรียบรอยแลวใชดายมัด 
ดานบนของเซรามิกรูปแบบ 
ตางๆใหแนน 
 

 
4.นําผาลูกไมรูดสําเร็จรูป 
สีชมพูระบายโดยรอบตรง 
รอยมัดของดายเพื่อปด 
ทับรอยมัดของดาย   
จัดระบายจีบผาโปรง 
และผาลูกไมใหสวยงาม 

 
 
5.ตัดรบิบิ้นสีแดงยาว 2 ซม. 
พับทบครึ่งสอดเขาไปใน 
ผาโปรงทากาวตรึงดานใน 
เพื่อทําเปนหูหิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
6.ตกแตงดานหนาของเซรามิกดวยริบบิ้นสีชมพูและฟายาว 20 ซม. ซอนกันพันเปนโบซอนกัน 2 สี ตดัชายใหเสมอ
กัน ทากาวติดดานหนาตรงลกูไมปดทับโบดวยดอกกุหลาบสําเร็จแลวจัดตกแตงใหสวยงาม 

 
 
 
 

ใบความรู 

บุหงารําไปในดินเผา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บุหงารําไป คือการใชกลีบดอกไมแหง ใบไมแหง เมล็ดอบแหง หรือบางสวนของตนไม ชนิดที่
เลือกแลววา ใชทําบุหงารําไปได จกนั้นนํามาประพรมดวยกล่ินหอมที่ตองการ การใชก็เพียงแตเอา
บุหงารําไป วางไวในหองที่ตองการ กล่ินหอมจะสงกลิ่นอบอวนไปทั้งหองตามที่ปรารถนา บุหงารําไป 
หาซื้อไดตามรานสปา รานขายของที่ระลึกบางแหง และตามหางสรรพสินคาทั่วไป มักบรรจุใน
ถุงพลาสติกใส หรือภาชนะที่ออกแบบใหมองเห็นความสวยงามของสีสัน ลักษณะอันสวยงามของดอกไม 
ใบไมทีใชทํา มีกล่ินหอมมากมายหลายชนิดใหเลือก เมื่อกล่ินจางลงก็พรมกลิ่นที่ตองการลงไปไดอีก 

บุหงารําไป หากตองการทําเองไมยาก เลือกเก็บดอกไมที่มีกล่ินหอมตามที่ตองการมาอบใหแหง
โดยใชเครื่องอบแหง ดอกไมบางชนิดสามารถตากใหแหงดวยแดด สวนใหญจะใชวิธีผ่ึงใหแหงในที่รมที่
มีอุณหภูมิสูงกวาปกติ ซ่ึงการผึ่งในที่รมจะสามามารถรักษาสีและกลิ่นของดอกไมไดดีกวา อยางไรก็ตาม 



สวนใหญที่ใชจะเปนดอก หรือใบ หรือเมล็ด ของตนไมที่ไมมีกล่ิน แตรูปรางสวย สามารถดูดซับกลิ่นได
ดี จะไดรับความนิยมมาทําบุหงารําไปมาก สวนทานที่ชมชอบสี ก็สามารถใชสีผสมอาหาร ยอมงายๆ โดย
จุมบุหงารําไปแหง ในน้ําเจือสีผสมอาหาร แลวผ่ึงใหแหงก็ไดบุหงารําไปสีสวยแลว ขอควรระวัง คืออยา
ใหช้ืน อาจทําใหขึ้นรา หมั่นดูวาขึ้นรา สกปรก หรือเปนที่อยูของแมลงหรือไม และเปลี่ยนเมื่อพบวาไมดูดี
แลว หรืออายุใชงานเกิน 3-4 เดือนแลว  
ขั้นตอน และวธีิทํา 

1.นําบุหงารําไปบรรจุลงในเซรามิกรูปแบบตางๆตามที่ตองการใหเต็มแลวใสการบูรลงในบุหงาเพือ่เพิ่ม
ความหอม 
2.  ตัดผาโปรงสีเหลืองเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสความกวางและความยาวขึน้อยูกับรูปแบบของเซรามิกแบบ
ตางๆนําเซรามิกที่บรรจุบุหงาวางลงบนผาโปรงสีเหลืองตรงกึ่งกลางทบผาโปรงขึ้นรวบผาโปรงขึ้นทาง
ดานบนของเซรามิก 
3.เมื่อรวบผาโปรงสีเหลืองขึ้นเรียบรอยแลวใชดายมัดดานบนของเซรามิกรูปแบบตางๆใหแนน 
4.นําผาลูกไมรูดสําเร็จรูปสีชมพูระบายโดยรอบตรงรอยมัดของดายเพื่อปดทับรอยมัดของดาย  จัดระบาย
จีบผาโปรงและผาลูกไมใหสวยงาม 
5.ตัดริบบิ้นสีแดงยาว 2  ซม. พับทบครึ่งสอดเขาไปในผาโปรงทากาวตรงึดานในเพื่อทาํเปนหหูิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


	หลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรู้การทำบุหงารำไปในดินเผา   จำนว

