
หลักสูตร   กิจกรรมศึกษาพุทธประวัติ จากแหลงเรียนรู     60  นาที 

วัน/เดือน/
ป 

เวลาจัด 
(ชัง่โมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่

จัด 
วัตถุประสงค        กระบวนการเรียนรู สื่อ วัดผล ผลงาน 

21  
มีนาคม  

2550 

60   นาที พุทธประวัต ิ
-   ประสูต ิ
-   ตรัสรู 
-   ปฐมเทศนา 
-   ปรินิพาน 
 

- เพื่อใหผูเรียนมีความรู
ในเรื่องของพทุธประวัต ิ
- เพื่อใหผูเรียนเกิด
กระบวนการการเรียนรู
ในการใชแหลงเรียนรู 
- เพื่อใหผูเรียนมีทักษะ
กระบวนการในการ อาน  
เขียน คิดและวเิคราะห 
กิจกรรมที่ไดเรียนรู 

   -   ศึกษาความรูจากแหลงเรียนรู  
อุทยานพุทธประวัติ สวนลุมพีนี  
วัดสันตินิคม 
-   ประสูต ิ
-   ตรัสรู 
-   ปฐมเทศนา 
-   ปรินิพาน 
-  ผูเรียนสรุปความรูที่ไดรับจาก
การอานในแหลงเรียนรู 
-  จดบันทกึความรูจากแหลง
เรียนรูลงในแบบบันทึก 
 

  -   แหลงเรยีนรู  
อุทยานพุทธประวัติ  
สวนลุมพีนี  วดัสันติ
นิคม 
-   ใบความรูเพิ่มเติม 
เรื่อง 
พุทธประวัต ิ
-   ประสูต ิ
-   ตรัสรู 
-   ปฐมเทศนา 
-   ปรินิพาน 

-  ใบงาน  
1. ใหผูเรียน
ศึกษาเรียนรู
พุทธประวัติ
จาก  อุทยาน
พุทธประวัติ   
วัดสันตินิคม 
2.ใหผูเรียน
ตอบคําถาม  
- วัน เวลาและ
ถานที่  ในการ
ประสูติ   ตรัส
รู  ปรินิพพาน 
ของ
พระพุทธเจา   

- แบบบันทกึ
ใบงานผลการ
เรียนรูจาก
แหลงเรียนรู
ของผูเรียน 
 



 
ใบความรูเพิ่มเติม 
 
                                                      
 

                                                       พุทธประวัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา "สิทธัตถะ" เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยผู
ครองกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ซ่ึงปจจุบนัตั้งอยูทางภาคใตของประเทศเนปาล พระราชมารดาทรง
พระนามวา "พระนางสิริมหามายา" ซ่ึงเปนพระราชธิดาของกษัตริยราชสกุลโกลิยวงศแหงกรุงเทวท
หะ แควนโกลิยะ 
- เจาชายสิทธัตถะประสูติเมือ่ 80 ปกอนพทุธศักราช ที่สวนลุมพนิวีัน ณ ใตตนสาละนั้น ซ่ึงอยู
ระหวางพรมแดนกรุงกบิลพสัดุและกรุงเทวทหะ(ปจจุบนัคือ ต.รุมมินเด ประเทศเนปาล) ไดมี
พราหมณทั้ง 8 ไดทํานายวา เจาชายสิทธัตถะมีลักษณะเปนมหาบุรุษ คือ ถาดํารงตนในฆราวาสจะ
ไดเปนจักรพรรดิ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก แตโกณฑญัญะพราหมณผูอายุนอยทีสุ่ด
ในจํานวนนั้น ยืนยนัหนักแนนวา พระราชกุมารสิทธัตถะจะเสด็จออกบวชและจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาแนนอน 
ทันทีที่ประสูต ิทรงดําเนินดวยพระบาท 7 กาว มีดอกบวัผุดรองรับ ทรงเปลงพระวาจาวา "เราเปน
เลิศที่สุดในโลก ประเสริฐทีสุ่ดในโลก การเกิดครั้งนี้เปนครั้งสุดทายของเรา" 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 หลังประสูติได 7 วัน พระนางสิริมหามายาสิ้นพระชนม จึงทรงอยูใน 
                                                ความดูแล   ของพระนางปชาบดีโคตมี ซ่ึงเปนพระกนษิฐาของ 
                                                พระ นางสิริม หามายาศกึษาเลาเรียนจนจบระดับสูงของการศึก 
                                                ษา ทางโลกในสมัยนั้น ศิลปศาสตรถึง 18 ศาสตร ในสํานักครูวิศ 
                                               วามิตรพระบดิาไมประสงคจะ ใหเจาชายสิทธัตถะเปนศาสดาเอก จึง
พยายามใหสิทธัตถะพบแตความสุขทางโลก เชน สรางปราสาท 3 ฤดู และเมื่ออายุ 16 ป ไดให
เจาชายสิทธัตถะอภิเษกกับนางพิมพาหรอืยโสธรา ผูเปนพระธิดาของพระเจากรุงเทวทหะซึ่งเปน
พระญาติฝายพระมารดาเมือ่มีพระชนมายุ 29 ป พระนางพิมพาก็ใหประสูติ ราหุล (บวง) 
 
 
 
 
 

 
 
เมื่อทอดพระเนตรเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะตามลําดับ จึงทรงคิดวาชีวิตของทุกคนตอง
ตกอยูในสภาพเชนนั้น ไมมใีครหลีกเลี่ยงได จึงเกิดแนวความคิดวาธรรมดาในโลกนีม้ีของคูกันอยู 
เชน มีรอนก็ตองมีเย็น , มีทุกขคือ เกิด แก เจ็บ ตาย ก็ตองมีที่สุดทุกข คือ ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม
ตายทรงเหน็ความสุขทางโลกเปนเพยีงมายา ความสุขในกามคุณเปนความสุขจอมปลอม เปนเพียง
ภาพมายาที่ ชวนใหหลงวาเปนความสุขเทานั้น ในความจริงแลวไมมีความสุข ไมมีความเพลิดเพลิน
ใดที่ไมมีความทุกขเจือปนวิถีทางที่จะพนจากความทุกขของชีวิตเชนนี้ได หนทางหลุดพนจาก
วัฏสงสาร จะตองสละเพศผูครองเรือนเปนสมณะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงที่ทรงพบเห็นเรียกวา "เทวทูต(ทูตสวรรค)" จึงตัดสนิพระทัยทรงออกผนวช ในวันที่พระราหลุ
ประสูติเล็กนอย พระองคทรงมากัณฐกะออกผนวช มีนายฉันทะตามเสด็จ โดยมุงตรงไปที่แมน้ําอ
โนมานที ทรงตัดพระเกศา และเปลี่ยนเครือ่งทรงเปนผากาสาวพักตร (ผายอมดวยรสฝาดแหง
ตนไม) ทรงเปลื้องเครื่องทรงมอบใหนายฉนันะนํากลับพระนคร การออกบวชครั้งนี้เรียกวา การ
เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ (การเสด็จออกเพื่อคุณอันยิง่ใหญ) 
หลังจากทรงผนวชแลว จึงทรงมุงไปที่แมน้ําคยา แควนมคธ เพื่อคนควาทดลองในสาํนักอาฬา
รดาบส กาลามโครตร และอุทกดาบส รามบุตร เมื่อเรียนจบทั้งสองสํานัก (บรรลุฌาณชั้นที่แปด) ก็
ทรงเห็นวาไมใชทางพนทกุขตามที่มุงหวังไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากนั้นจึงเสดจ็ไปที่แมน้ําเนรัญชรา ในตําบลอุรุเวลาเสนานิคม (ปจจบุันนี้สถานที่นี้เรียกวา ดงคศิริ) 
เมื่อบําเพ็ญทุกรกิริยา โดยขบฟนดวยฟน กล้ันหายใจและอดอาหาร หลังจากทดลองมา 6 ป ก็ยังไม
พบทางพนทุกข จึงทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยา หันมาบํารุงพระวรกายโดยปกติตามพระราชดําริวา 
"เหมือนสายพณิควรจะขึงพอดีจึงจะไดเสยีงที่ไพเราะ" ซ่ึงพระอินทรไดเสด็จลงมาดีดพณิถวาย พณิ
สายหนึ่งขึงไวตึงเกินไป พอถูกดีดก็ขาดผึงออกจากกนั จงึพิจารณาเห็นทางสายกลางวา เปนหนทาง
ที่จะนําไปสูพระโพธิญาณไดระหวางที่ทรงบําเพ็ญทุกรกริิยา ปญจวัคคยี (โกญฑัญญะ วัปปะ ภัททิ
ยา มหานามะ อัสสชิ) มาคอยปรนนิบัติพระองคโดยหวังวาจะทรงบรรลุธรรมวิเศษ เมื่อพระองคเลิก



บําเพ็ญทุกรกิริยา ปญจวัคคยีจึงหมดศรัทธา พากันไปอยูทีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี (ต.
สารนาถ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
ขณะมีพระชนมายุได 35 พรรษา ในวันที่พระองคตรัสรู นางสุชาดาไดถวายขาวมธุปายาส(หุงดวย
นม) ใตตนไทร เมื่อเสวยเสรจ็แลวทรงลอยถาดทองในแมน้ําเนรัญชรา ทรงอธิษฐานเสี่ยงพระบารมี
วา ...  
     “ถาอาตมาจะไดตรัสแกพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณแลว ขอใหถาดนี้จงลอยทวนกระแสน้ําขึน้
ไป ” ถาดทองนั้นลอยทวนกระแสน้ําขึ้นไป ๑ เสน แลวก็จมลงตรงนาคภพพิมานแหงพญากาฬ
นาคราช พระองคทรงโสมนัสและแนพระทัยวาจะไดตรัสรู เปนพระสัพพัญูสัมพุทธเจา โดยหา
ความสงสัยมิได 
ในเวลาเย็นโสตถิยะใหถวายหญาคา 8 กํามอื ปูลาดเปนอาสนะ ณ โคนใตตนโพธ ิตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา (ปจจุบันคือ ต.พุทธคยา ประเทศอินเดีย 
ทรงตั้งพระทัยแนวแนวาจะบรรลุโพธิญาณ ประทับหันพระพักตรไปทางทิศตะวนัออก 
ทรงบรรลุรูปฌาณทั้ง 4 ช้ัน แลวใชสติปญญาพิจารณาจนเกิดความรูแจง คือ  

1.) เวลาปฐมยาม ทรงไดปุพเพนิวาสานุสตญิาณ คือ ความรูเปนเหตใุหระลึกชาติได  
2.) เวลามัชฌิมยาม ทรงไดจุตูปปาตญาณ(ทพิยจกัษุญาณ)คือรูเร่ืองเกิด-ตายของสัตว
ทั้งหลายวา เปนไปตามกรรมที่ตนกระทําไว  
3.) เวลาปจฉิมยาม ทรงได อาสวักขยญาณ คือ ความรูที่ทําใหส้ินอาสวะหรือกิเลส หมายถึง 
ตรัสรูอริยสัจ4  

อาสวักขยญาณ ที่ทรงไดทําใหทรงพิจารณาถึงขันธ 5 และใชแหงความเปนเหตุที ่เรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท อันเปนตนทางใหเขาถึงอริยสัจ 4 
เมื่อพระองคทรงรูเห็นแลว จงึละอุปาทานและตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
หลังจากที่ตรัสรูแลว ไดพิจารณาธรรมที่พระองคตรัสรูเปนเวลา 7 สัปดาห ทรงเห็นวาพระธรรมที่
พระองคทรงบรรลุนั้นมีความละเอียดออน สุขุมคัมภีรภาพ ยากตอบุคคลจะรู เขาใจและปฏิบัติได 
ทรงเกิดความทอพระทัยวาจะไมแสดงธรรมโปรดมหาชน ตอมาทานไดทรงพิจารณาอยางลึกซึ้ง 
แลวทรงเหน็วาบุคคลในโลกนี้มีหลายจําพวก บางพวกสอนได บางพวกสอนไมได เปรียบเสมือน
บัว ๔ เหลา ดงันั้นแลวจึงดําริที่จะแสดงธรรมเพื่อมวลมนษุยชาติตอไป 
จึงทรงมีพระกรุณาธิคุณ ระลึกอาฬารดาบสและอุททกดาบสวา มีกิเลสเบาบางสามารถตรัสรูได
ทันที แตทานทั้ง 2 ไดตายแลว จึงทรงระลึกถึงปญจวัคคยี (ประกอบดวย พระโกณฑญัญะ พระ
วัปปะ พระภัททิยะ พระมหานาม และพระอัสสชิ) จึงเสด็จไปที่ปาอิสปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณ
สี แควนกาส ีปจจุบันคือสารนาถ เมืองพาราณสี ในวนัขึน้ 15 เดือน 8 จึงทรงปฐมเทศนา " ธัมมจัก
กัปปวัตตนสตูร (แปลวาสูตรของการหมุนวงลอแหงพระธรรมใหเปนไป)"  
ซ่ึงใจความ 3 ตอน คือ 
.1.ทรงชี้ทางผิดอันไดแกกามสุขัลลิกานุโยค(การประกอบตนใหชุมอยูดวยกาม) และอัตตกิลมถานุ
โยค(การทรมานตนใหลําบาก) วาเปนสวนสุดที่บรรพชิตไมควรดําเนิน แตเดนิทางสายกลางที่
เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองคแปด เปนไปเพือ่พระนิพพาน 
2.) ทรงแสดงอริยสัจ 4 โดยละเอียด 
3.)  ทรงปฏิญญาวาทรงตรัสรูพระองคเอง และไดบรรลุธรรมวิเศษแลว 
เมื่อประดิษฐานพระศาสนาในแควนมคธไดอยางมั่นคงแลว ตอมาไมนานพระพุทธศาสนาก็มี
ศูนยกลางแหงใหมที่ เมืองสาวัตถี แควนโกศล โดยอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดสราง"วัดพระเชตวนั"ขึ้น 
แลวกราบทูลอาราธนาพระพทุธเจาและพระสงฆไปอยูประจํา และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเศรษฐีนี
คนหนึ่ง ก็มจีิตศรัทธาสราง วัดบุพพาราม ถวายดวย 
กอนปรินิพพาน 3 เดือน ทรงปลงอายุสังขาร 

http://www.learntripitaka.com/scruple/muck8.html
http://www.learntripitaka.com/scruple/ariya4.html


กอนปรินิพพาน 1 วัน นายจนุทะถวายสุกรมัททวะ (หมูออน) เมื่อพระองคเสวยแลวประชวรพระ
อานนทโกรธ พุทธองคจึงตรัสวา  

"บิณฑบาตที่มอีานิสงสที่สุด มี 2ประการ คือ เมื่อตถาคต (พุทธองค)  
เสวยบณิฑบาตแลวตรัสรู ,ปรินิพพาน 

 
- กอนปรินิพพานทรงกลาวพทุธโอวาทวา  
1.)การบูชาพุทธองคอยางแทจริง คือ การปฎบิัติธรรมใหสมควรแกธรรม  
2.)พุทธศาสนิกชนที่ตองการเฝาพระองคควรไปที ่"สังเวชนียสถาน"  
3.)การวางตวัของภิกษุตอสตรี ตองคุมสติอยาแปรปรวนตามราคะตัณหา  
4.)พระบรมสารีริกธาตุเปนเรื่องของกษัตริย(มัลลกษัตริย) มิใชกิจของสงฆ  
5.)ความพลัดพรากเปนธรรมดาของโลก  
6.)ธรรมและวนิัย จะเปนศาสดาแทนพุทธองค ทั้งนี้เพราะบุคคลไมเที่ยงแทเทากับพระ
ธรรมซึ่งเปนสัจธรรม 

 

 

   
 

ปรินิพพาน ขึน้ 15 ค่ํา เดือน 6 ใตตนสาละ ณ สาลวโนทยาน ของเหลามัลลกษัตริย เมืองกุสินารา 
แควนมัลละ  
พระชนมายุ 80 ป ทรงเทศนาสั่งสอนมาเปนเวลา 45 ป 
 

 



ใบงาน 
กิจกรรมศึกษาพุทธประวัติจากแหลงเรียนรู   

                                                                อุทยานพุทธประวัต ิ
                                            วันท่ี  21  เดือน  มีนาคม .พ.ศ 2551 
                                            ณ   วัดสันตินคิม   ตําบลใหมพัฒนา    

 
จุดประสงค 
1. เพื่อใหผูเรียนมีความรูในเรื่องของพุทธประวัต ิ
2. เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะและกระบวนการการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน 
3. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการในการ อาน  เขียน คิดและวิเคราะห 
 
คําสั่ง 
1. ใหผูเรียนศึกษาประวัติของพระพุทธเจาจากแหลงเรียนรู  อุทยานพทุธประวัติ   วัดสันตนิิคม  
     โดยอานจาก แผนปายความรูจาก  สถานที่สําคัญตางๆ ดังตอไปนี ้
     1  สถานที่ประสูต ิ
     2  สถานที่ตรัสรู 
     3  สถานที่แสดงปฐมเทศนา 
     4  สถานที่ปรินิพพาน 
2.  .ใหผูเรียนสรุปและบันทึกความรูท่ีไดรับลงในแบบบนัทึก 
  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


