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                      รายงานการดําเนนิงาน 
      โครงการสรางสันติดวยมือเรา 
             ตําบลไหลหิน   ภาคเรียนท่ี  1/2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
อําเภอเกาะคา   จังหวัดลําปาง 
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                                                         คํานํา 
 

               ดวยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูยการ
เรยีนไดมีการจัดทําโครงการสรางสันติสขุดวยมือเรา เพื่อเปนการปลกูฝงคณุธรรม จรยิธรรมที่ดีงาม 
การพฒันาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วัฒนธรรมและคานิยมทีด่ีงาม 
จะตองจดักิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัต ิลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศกึษา จึงจะเกิด
จิตสํานึกท่ีดีงามฝงลกึอยูในจติใจเปนพลเมอืงที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุข
ดวยมือเราขึน้ 

 
 
 
                                                                                มงคล  พรมตวา 

                                                                                  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
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กจิกรรม     การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ  แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     
เดือน  พฤษภาคม    ชือ่กิจกรรม     การจัดตัง้ชมรมสะสมพลังจติ  วันที่   11  พฤษภาคม   2551        
ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.    เพ่ือใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
3. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบัิติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
ชื่อกจิกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 

- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต โดยครใูหใบสมัครแกนักศึกษาที่สนใจสมัคร
เขารวมกิจกรรมแนะนําใหกบันักศึกษาไดรวมกันสมัครเขาขมรมกันใหมากเพื่อสะดวกตอการ
สะสมพลังจิตและในวันนี้มผีูเขารวมเปนษมาชิกชมรมสะสมพลังจิต  จํานวน  24  คน    โดยมี
รายชื่อของผูสมัครดังนี ้
1. นายประสงค   วรรณมณ ี
2. นายอุดม       เกษณา 
3. นายทศพร   สมบัติ 
4. นายศรญัพงษ   คําอาย 
5. นายจลุสวัสดิ์   เมืองใหม 
6. นางสาวโสภิต   พุทธสอน 
7. นายไพโรจน  ดวงชยั 
8.นายนําชนั   บุญเรือง 
9. นางนงลกัษณ   อินนาก 
10. นางมาลี     แผนคํา 
11. นางนฤมล   เตว ี
12.นางแสงจันทร  นํานนท 
13. นางเมืองด ี    จําปา 
14. นางเตือนใจ   แลงลนู 
15.นางจันทรคํา   ใจบุญ 
16.นายวีรชน   เกษณา 
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17.นายนิเวศน   หอมแกนจันทร 
18. นางมนัสยา   จีนา 
19. นางกวนีา   แพทยเมืองจนัทร 
20. นางสาวอังคนา ธวุงค 
21.  นางนิภาวรรณ  อินนาก 
22. นายเฉลิมพล   พรมอํานาจ 
23. นายเฉลิมพล   อินลังกา 
24. นางสุศิลา   เทพหินลับ 
25. นางจินธริา  เมธา  

- จากนั้นเลือกตัง้ประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรมโดยไดผูที่เขามาทํา
หนาที่ดังกลาวดงันี้  
       1. นายประสงค   วรรณมณ ี ประธานชมรม 
        2. นายอดุม       เกษณา           รองประธาน 
        3.  นายวรีชน   เกษณา            เลขานกุารชมรม 

       -      สมาชิกทุกคนไดรวมกันจัดทําแผนกจิกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกัน
ระดมความคิดในการกําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏบิัติงานของชมรมสะสมพลงัจิต 
และไดวางแผนไวดังนี ้
1.  การสะสมพลังจิตดวยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม  ณ  ศรช   ไหลหิน   เดือน  พฤษภาคม- สิงหาคม   
2551    วันที่   15  25  พฤษภาคม   2551  วนัท่ี  8   15  29  มิถุนายน  2551  วันที่  13  29 กรกฎาคม   
2551วันที่  3 10 24  สิงหาคม    2551    
2.  หลอเทียนพรรษา     เดือน  วันท่ี  22      มิถุนายน  2551   - วันที ่ 15  กรกฎาคม  2551       
3.  คนวถิีพุทธ วันที่  6  กรกฎาคม  2551  วันท่ี  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรยีนที่  1 / 2551 
4.   ตนไมใหแม(ริมแมน้ํายาวบานไหลหิน  หมู 2  หมู  6 )       วันที่  12  สิงหาคม  2551      
5.   ธรรมะยาตรา   วันที่  24   สิงหาคม    2551       ณ   บานทุงขาม   ต. ใหพัฒนา 
ผลการดําเนนงาน 

  1.ผูเรียนมีเขารวมเปนสมาชกิชมรม  39  คน 
  2.ผูเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องของความสําคัญในการสะสมพลังจติ  
  3.ผูเรียนรวมกันวางแผนในการปฏิบัติในการสะสมพลงัจิต 

ปญหาและอุปสรรค 
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              ผูเรียนมารวมกจิกรรมพบกลุม ไมมาก สมาชิกชมรมจึงมนีอย 
 
 
การแกปญหา 
             มอบหมายใหนักศกึษาที่ มา ประชาสัมพันธกิจกรรมโดยใหนาํใบสมัครไปใหที่บานของผูที่ไม
มาพบกลุม 
 
หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1.  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 90.00 
 2.  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3.  การคิดริเริ่มสรางสรรค   คิดเปนรอยละ 77.78 
 4. การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 90.00 
 5.  การส่ือสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8.  การอดทนและการควบคมุอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9.  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10. การนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั  คิดเปนรอยละ 90.00 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 90      อยูในเกณฑระดับ  ดีมาก 
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         กจิกรรม     การสะสมพลังจติ   วันที่   15  25  พฤษภาคม   2551  วันท่ี  8   15  29  มิถุนายน  
2551  วันท่ี  13  กรกฎาคม   2551  

 วตัถุประสงค 
1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  มีทักษะการนัง่สมาธิและเดนิจงกรม ไดอยางถกูตอง 
3. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบิัติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

- วันที่  15  พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรียน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

- วันที่  25   พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับ
ผูเรียนถึงกิจกรรมสะสมพลงัจิต โดยเชญิชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   
นายวรีะชน   เกษณา   เลขาชมรม สะสมพลังจิต ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทน
กลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   20 นาที   

- วันที่  8  มถิุนายน   2551  เวลา  09.00  น  ครูกลาวตอนรบัสมาชิกชมรม และพูดคยุกบัผูเรียน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
มงคล   พรมตวา  ครูศนูยการเรียนชุมชนตาํบลไหลหิน  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปน
ตัวแทนกลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   
และฝกทักษะการเดินจงกรม  5  นาที 

- วันที่  15  มถินุายน   2551  เวลา  09.00  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

- วันที่  15  พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรียน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   
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- วันที่  29  มถินุายน   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

- วันที่  3  กรกฏาคม    2551  เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
มงคล   พรมตวา  ครูศนูยการเรียนชุมชนตาํบลไหลหิน  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปน
ตัวแทนกลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

ผลการดําเนนิงานพบวาผูเรยีนมีความรูความเขาใจดังตอไปนี ้
   1.ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติธรรมทางหลักพระพุทธศาสนา 

  2.ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรกัษาศีล  
  3.ผูเรียนฝกปฏิบัติธรรมไหวพระสวดมนตและแผเมตตา  
  4.ผูเรียนไดทาํสมาธิเดินจงกรมและนั่งสมาธิกอใหเกิดสุขภาพจิตและสุขภาพรางกายแข็งแรง 
  5.ผูเรียนรูความหมายและสามารถฝกสะสมพลังจิตดวยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 

ปญหาและอุปสรรค 
              ผูเรียนยังกลาวคําอธิษฐานการนั่งสมาธิและคําแผเมตตาไมได 
การแกปญหา 
             ไดใหผูเรียนจดไวทองและขอทดสอบในวันที่มาพบกลุม  กอนทํากิจกรรมสะสมพลังจิต 

          
หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 72.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 90.11 
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สรุปรวมหลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 80.00    อยูในเกณฑระดับ  ดี 

 
กจิกรรม    คนวิถีพุทธ วันที่  6  กรกฎาคม  2551  วันท่ี  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
       2.  เพื่อใหผูเรียน  ไดเรยีนรูถึงวถิีของชาวพุทธท่ีทําสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน 

    3.  เพ่ือใหผูเรยีน  มีทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู 
ตามที่ชมรมสะสมพลังจิตของศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินไดมีการวางแผนในการเรยีนรูเรื่องคน
วิถพีุทธของสมาชิกในวันที่  6  กรกฎาคม  2551   สมาชิกไดเขารวมกิจกรรม  การเรยีนรูในครั้งนี้      ซึ่ง
การจัดกจิกรรม ครั้งนี้  ผูเรียนไดเรียนรู ในเรื่องของการปฏิบัติตนแบบชาวพุทธ ครไูดและนําใหผูเรียน
ไดฝกการสะสมพลังจิตโดยการนั่งสมาธิ  เดนิจงกรม  และสวดมนทําวัตรเชา และเรียนรูในเรื่องของ
การทําความดรีักษาศีลในชาวเวลา ตั้งแต 09.00 – 09.30 น  ช่ึงเปนไปตามวิถีชีวิตของคนในศาสนาพุทธ   
บทบาทของผูนําและผูตามในการอยูรวมกนัในสังคมและทําใหสังคมเกิดความสงบสุข  ไดเรยีนรูเรื่อง
ของความดีและความชัว่  การแยกระหวางสิ่งที่ทําแลวเกดิประโยชนและสิ่งไหนเกิดม 
   จากนั้นนายประสงค  วรรณมณี  ไดเปนตัวแทนกลาวนําคําถวายสังฆทาน  และนายนําชัย  บญุเรือง
ไดประเคนสังฆทานใหกับพระสงค โดยเจาอธิการ สุภาพ  เจาคณะตําบลไหลหินไดให ขอคิดในการ
ทําบุญวา  การทําบุญจะตองทําจากใจและความคิดที่ดี จงึจะไดบุญกุศลที่แทจริง  จากนั้น เจาอธกิาร 
สุภาพ  เจาคณะตําบลไหลหิน  ไดใหพรกบัสมาชิก จึงลากลับ 

                   
ผลของการจัดกจิกรรม 

1   ผูเรียนบอกถึงความแตกตางระหวางความดีกับความชัว่ ประโยชนของการรักษาศลีและการนํา
ประโยชนท่ีไดจากการสะสมพลังจิตไปใชในชีวิตประจาํวันได 
2    ผูเรียนเกดิทักษะการเรียนรูดวยตนเองในการสะสมพลังจิตดวยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
3.   ผูเรียนไดเรียนรูข้ันตอนในการถวายสังฆทานและการทําบญุแบบชาวพุทธ 
 ปญหาและอุปสรรค 
1.   ผูเรียนสวนใหญยังขาดสมาธิในการในการทํากิจกรรมและสมาธส้ัิน 

       2.   ผูเรียนทองคําอธิษฐานและบทสวดมนตยังไมคอยได 
หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
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 1  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 82.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 81.11 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 80.00     อยูในเกณฑระดับ  ดี 
 
กจิกรรมหลอเทียนพรรษา  
 วันท่ี  22      มิถุนายน  2551   - วนัท่ี  15  กรกฎาคม  2551    ภาคเรียนที่  1 / 2551 
วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.เพ่ือใหผูเรยีน   เขาใจหลกัการปฏิบัติตนและการปรับตวัเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2.เพ่ือใหผูเรยีน  มีความรูและทักษะการหลอเทียนพรรษา  และสามารถทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ 
3.เพ่ือใหผูเรยีนไดเรียนรูถึงประเพณวีันสาํคัญและกิจกรรมในวนัสําคัญของชาวพุทธ 

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินไดมีการวางแผนรวมกับผูเรยีนในการเรียนรูเรื่อง  วันเขาพรรษา   ใน
วันที่  21 29  มิถุนายน  2551 ผูเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูในครัง้นี้  ผูเรียนไดรับความรูในเรื่อง
ของวันเขาพรรษา กจิกรรมตางๆที่จัดขึน้ในวันเขาพรรษา  เชนการหลอเทียนพรรษา  การถวายเทียน
และถวายผาอาบน้ําฝน โดยผูเรียนไดเลือกศึกษาการหลอเทียนพรรษา เพื่ออนุรกัษวัฒนธรรมของชุมชน
และสืบสานประเพณีอันสําคัญไว โดยการหลอเทียนพรรษาเพื่อใชในการถวายเทียนพรรษาของ ศูนย
การเรยีนชุมชน มีผูเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ จํานวน  39  คน  
กระบวนการและวิธกีาร 
    วันที่ 21 มิถุนายน 2551 ครูไดใชกระบวนการกลุมโดยการมีสวนรวม  โดยใหผูเรียนไดระดม
ความคิด ในการวางแผนการหลอเทียนพรรษา โดยไดรวมแบงงานเพื่อจัดหาวัสดุ อุปกรณในการหลอ
เทียน  การจัดทําเบาหลอและการเตรียมสถานที่ในการหลอเทียน 
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    วันที่ 28 มิถุนายน 2551 ครูไดใชกระบวนการกลุมในการฝกปฏิบตัิโดยผูเรียนไดฝกทกัษะการหลอ
เทียนพรรษา 
   การประเมินผล 
     ในการประเมินผลผูเรียนในการเรยีนรูเรื่องประวัติชุมชนนั้น ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินไดมี
การวัดผลผูเรยีนดวยวธิกีารท่ีหลากหลายดังนี้  

1. ตรวจสอบจากบันทึกการเรยีนรู 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม 
3. แบบสังเกตความสนใจของผูเรยีน 
  

    ผลของการจัดกจิกรรม 
ผูเรียนไดรูถึงความสําคัญในวันเขาพรรษา   นอกจากนีผู้เรียนยังเกดทกัษะในการพดู การฟง  การคิด 
วิเคราะห และสามารถนําไปเผยแพรและปรับใชในชวีิตประจําวนัได 

ปญหาและอุปสรรค 
 

1. ผูเรียนมาพบกลุมนอยเนือ่งจากถึงฤดกูารทํานา 
2. ผูเรียนยังขาดความชํานาญในการหลอและการเตรียมอุปกรณการในการหลอเทียน 

หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 80.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 80.11 
 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
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กจิกรรม    ธรรมะยาตรา    วันที่  24  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 
วตัถุประสงค 
    1.     เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดศกึษาเรียนรูประเพณแีละวัฒนธรรมของชุมชนบานทุงขาม 

2.    เพื่อใหผูเรียนไดศกึษาธรรมชาติและแหลงเรยีนรูของชุมชนท่ีมีความสัมพันธกับคนในหมูบาน
ทุงขาม 

3.    เพื่อใหผูเรียนไดฝกทกัษะการสะสมพลังจิตเพื่อใหเกิดสติและเกดิสมาธิในการทํางานและการ
ดําเนินชวีิตดวยการน่ังสมาธแิละเดนิจงกรม 
4. เพื่อใหผูเรยีนไดศึกษาบริบทชุมชนประวตัิและความเปนมาของชุมชนบานทุงขาม 

    5.    เพื่อใหผูเรียนไดรูความหมายและสามารถทาํกิจกรรมธรรมยาตราได 
สรุปรายงานผลโครงการธรรมยาตรา   วนัที่    24    สิงหาคม    2551    ณ  บานทุงขาม 

 
 เวลา 08.00 – 09.00 น. นักศกึษาลงทะเบยีน ณ ศาลา SML  ซ่ึงประกอบไปดวยนักศึกษา
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนา    ศูนยการเรยีนชมุชนตําบลไหลหิน   ศูนยการเรียนชุมชนตาํบล 
เกาะคา    และศูนยการเรยีนชุมชนตําบล ลาํปางหลวง โดยครูประจําแตละศนูยการเรยีนชุมชนไดเปน
ผูรับผดิชอบรบัลงทะเบยีนนักศึกษา   โดยมีนักศกึษาลงทะเบียนรวมท้ังสิ้น 100 คน  

 เวลา 09.00 – 10.00 น.  นายมงคล  พรมตวา  ไดพูดถึงการเดนิธรรมยาตราและประโยชนที่จะ
ไดรับจากกิจกรรมธรรมยาตรา ช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมที่จดัขึ้นในวนันี้  โดยขอใหผูเรยีนตัง้ใน
และตั้งสติในการเดินและใหมีระเบยีบวนิยัในการเดินผานหมูบาน จากนั้นไดเรยีนเชญิ  นายประหยัด     
สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  นายประหยดั  สิงหชัย กลาวตอนรับนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชน ท่ีเขา
รวมกิจกรรมธรรมยาตาในวนันี้ พรอมกับไดแนะนําตนเอง  
          จากนั้น  นายประหยัด  สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  ไดพูดถงึบริบทชุมชนบานและความ
เปนอยูในชุมชนบานทุงขาม  โดยการกลาวถึงประวัติความเปนมาของบานทุงขาม มีแหลงทองเท่ียว  คือ
ดอยฮาง   การปกครองหมูบานไดจดัแบงเปนหัวหมวด  จํานวน  10  หมวด  มีจํานวนครัวเรือน  150  
หลังคาเรือน  มีการประกอบอาชีพหลักคือการทํานา  อาชีพรองคือ  การทําสวน  ไดแก  สวนสม    สวน
พริก  สวนขาวโพด  สวนออย   สวนยาสูบ  สวนผกัสวนครัว   ผูเขารวมกิจกรรมไดแลกเปลีย่นเรียนรู  
ประเพณีของบานทุงขาม   และการทําสวนที่ไดรับความสําเร็จ  คือการปลกูพริก   
         นายมงคล  พรมตวา  ไดชวนเชญิใหนักศึกษา กลาวขอบคุณ  นายประหยัด  สงิชัย ผูใหญบาน
ทุงขาม   ท่ีไดบรรยายใหความรูกับผูเขารวมกิจกรรม 

จากนั้นครูไดแจกใบงานใหนักศึกษาพรอม   และแบงกลุมนักศึกษาออกเปน 2 กลุม   เพื่อ 
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เขาฐาน  2  ฐาน   ฐานที่ 1   ศึกษาประวัติความเปนมาศาลเจาพอโดง  
              ฐานที่  2  ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนนางจนัทร   ตางถิ่น 

นายพรพงษ   เกตุชัยโกศล   และนางตรรีัตน   เดชถี  รับผดิชอบ  ฐานท่ี  1  ศึกษาประวัต ิ
ความเปนมาศาลเจาพอโดง  โดยไดนํานักศกึษา   เขาแถวเรียง  1   และเริม่ออกเดินธรรมยาตรา  โดยจิต
ที่สํารวมและมีสมาธิ  จากศาลา SML  ไปตามถนนในหมูบานทุงขามไปยังศาลเจาพอโดง  เปน
ระยะทาง 0.5 กิโลเมตร    

เมื่อมาถึงศาลเจาพอโดง  นายพรพงษ   เกตชัุยโกศล ครูศนุยการเรยีนชมุชนตําบลใหมพัฒนาได
แนะนําใหนักศึกษารูจัก  นายเลก็ ภาวะดี  วิทยากรภูมิปญญาบานทุงขาม  ไดบรรยายใหความรู  ประวัติ
ความเปนมาศาลเจาพอโดง 

ประวัติความเปนมา นาปาวเปนแมทัพลาว ซึ่งยกทัพลงมาอยู ณ   ดอยฮาง ตอมานาบาวเกิดปวย
จึงเดินทางไปรักษา ณ เขลางคนคร(วัดพระธาตลุําปางหลวง)  เมื่อเดนิทางมาไดพักท่ีตนมะมวงตนใหญ
และผูท่ีรกัษาไดเดินทางนํายาสมุนไพรมาใหแตนาบาวไดถึงแกอสัญกรรมกอนแลว สถานที่ที่นาบาว
อสัญกรรมจึงเปนศาลเจาพอโดงสืบมาจนถึงปจจุบนั 

นายเล็ก ภาวะดี  วิทยากร  ไดแนะนําวัสดอุุปกรณ  การเลี้ยงดงอธิเชน  หมูดํา  ขี้ฝอย(บุหรี่)   บา
ปอลอ(เมีย่ง)  แมงคอกิ่ว(เหลา)   ดอกไมสขีาว ธูป จํานวน 4 ดอก  เทยีน จํานวน 4 เลม    ขาว  ลาบ แกง 
ปง  แบงเปน 3 ควัก(ขัน)    ควักแรกของเจานายขัน  ควักที่ สองของนาบาว และควักท่ี 3 ของขาทาส
บริวาร   การเลี้ยงชวงประเพณีประจําป เดือน 9 ชวงเวลา เชาถึงเที่ยงวัน ไมควรเลยเท่ียงวนัไป  
สมัยกอนที่จะเลี้ยงมรีางคือนาบาวลง   รางทรงนั้นจะตองรักษาศีลอยางเครงขัด แตปจจุบันหาผูลงไมได
แลว   

ผูเรียนไดมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูกับวิทยากร ไดมกีารซักถามเรื่องของความศักดิ์สิทธความเชื่อ 
และเรื่องประเพณี วฒันธรรมการดําเนินชวีิตของชาวบานทุงขามที่มีความเกีย่วของกบัเจาพอโดง  
วิทยากรกลาวการดําเนินชวีติของชาวบานทุงขามจะเนนเรื่องความสามคัคีและยึดถือประเพณี 
วัฒนธรรมตั้งแตสมัยโบราณเพื่อเปนเครือ่งจรรโลงใจในการประกอบอาชีพและการดําเนินชวีิต   

ผูเรียนไดรวมกลุมเพื่อหาแนวทางการอนรุกัษประเพณผีโีดงใหคงอยูตอไป ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณกีารเลี้ยงผีดงของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรวมประเพณีการเลี้ยงผโีดงของหมูบาน 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรเรื่องราวของผโีดงใหกับครอบครัวของตนเองและเพื่อนบาน

ไดรับรู 
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จากนั้นเวลา 10.50 น. นักศกึษาจึงเดนิออกจากศาลเจาพอโดงเพื่อไปศึกษาแหลงเรยีนรู 
เศรษฐกิจพอเพียง ณ สวนของนางดวงจันทร  ตางถิ่น เปนระยะทาง 1 กิโลเมตร และเมื่อถึง  เวลา 11.00 
น. ผูเรยีนจึงไดพักผอนประมาณ 5 นาที นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล ครผููควบคุมจึงไดซักถามผูเขารวม
กิจกรรมถึงความรูสึกในการเดินธรรมยาตราวาไดอะไรจากการเดนิธรรมยาตรบางและไดเพิ่มเติมวาถา
อยากไดประโยชนจากการเดนิธรรมยาตรจริง ๆ ผูเขารวมกิจกรรมควรใชจิตใจทีทแนวแนและเปน
สมาธิมากกวานี้จึงจะเห็นประโยชนของการเดนิธรรมยาตราจากนั้นนายพรพงษ  ไดแนะนํา วิทยากรคือ 
นางดวงจันทร  ตางถิ่น  ใหกับผูเรียนไดรูจกัและไดสรางความสนิทสนมโดยการใหผูเรยีนและวิทยากร
ซักถามประวตัิสวนตัวดวยเวลาพอประมาณ นางดวงจนัทร  ตางถิ่น ไดพูดถึงการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของครอบครวัตนเอง ในการปลูกพืชผกัสวนครวัตามฤดกูาล  และการใชปุย สารไลแมลง ท่ีตนนัน้ทํา
ข้ึนมาใชเอง วาตางจากสารเคมีที่ใชในสมยักอน กลาวคอืการใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจาก
ธรรมชาตนิั้นไมมีอันตรายตอสุขภาพมีตนทุนท่ีถูก หางายในชุมชน  พชืผักก็มีความสดเวลาเก็บมา
รับประทานกม็ีรสชาติอรอยและเก็บไดนานไมเหี่ยวงาย  นางดวงจันทรยังแนะนําใหนักศึกษาหันมา
ปลูกผักกินเองและไมใชสารเคมี  และผูเรียนไดแลกเปลีย่นเรยีนรูกับวิทยากรเรื่องการปลูกพืชหมุนเวียน
และสวนครวั  ปุยชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดเุหลือใชจากธรรมชาติเปนเวลา 30 นาที  

จากนั้นนางดวงจันทรไดพานักศึกษาเดินดแูปลงสาธิตการปลกูพริกและเปรียบเทียบความแตง
ตางระหวางแปลงปลกูพริกท่ีใสเชื้อรา และไมใส วาแตกตางกันอยางไร และพานกัศึกษาดูเตาน้ําสม
ควันไมที่ตนไดความรูมาจากการเรียนรูรวมกับกลุมลําไย  นอกจากนีไ้ดพาไปดูเตาอบพริกทีก่ลุมได
เรยีนรูแลวนํามาทํา  ไดสาธติวิธกีารอบพรกิมีนักศกึษาใหความสนใจเปนจํานวนมาก  จากนั้นผูเรยีนได
รวมกันหาแนวทางในการใชชีวิตอยางพอเพียงเพ่ือปรับใชกับตนเองสรุปไดดังนี ้

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะปลกูพชืผักสวนครวัไวบริโภคเองภายในครอบครัว 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรณรงคใหครอบครวัและเพื่อนบานเลิกใชสารเคมปีละหันมาใชปุย

หมักและปุยชีวภาพในการปลูกพืช 
จากนั้นนายเกรียงไกร  เปงบญุมา  ตวัแทนนักศึกษาไดกลาวขอบคณุนางดวงจนัทร   ตางถิ่น 

จากนั้นนักศกึษาจึงไดเดินทางกลับโดยการเดนิอยางสงบและมีสมาธิ  ไปยังวดับานทุงขามเพื่อรอเพื่อน
อีก 1 กลุม จากนั้นผูเรียนไดมีการสรุปและบันทึกความรูที่ไดรับลงในแบบบันทึก และพักรับประทาน
อาหารกลางวนั    

จากนั้นเวลา  13.00 น  นักศกึษาจึงมารวมตวักัน  ณ ศาลาทองสวัสดิ์ เพือ่เตรยีมตัวสะสมพลัง
จิตดวยการไหวพระสวดคาถาชัยมงคล 10 ทิศ  นั่งสมาธิ  โดยนายประสงค  วรรณมณี  ตัวแทนนักศกึษา
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นํากลาวคําไหวพระสวดมนต  นํากลาวคําอธิษฐานนั่งสมาธิจากนั้นไดนั่งสมาธิประมาณ  30 นาที   นาย
ประสงค   วรรณมณี ไดนํากลาวคําแผเมตตา  
 

จากนั้นผูเรยีนไดแบงกลุมออกเปน   2  กลุม โดยกลุมแรกเดินไปศึกษาดอยนอย  อีกกลุมเดิน
ข้ึนไปศึกษาถ้าํหีบ  ถ้ําเกาซาง  และพรธาตดุอยฮาง  โดยมีนายจรญั  ตางถิ่น  เปนวิทยากรใหความรูและ
แลกเปลีย่นกับนักศึกษา  โดยผูเรียนไดขอใหวิทยากรเลาถึงการคนพบถ้ําตาง ๆ  บนดอยฮาง  โดย
วิทยากรไดเลาวาการคนไมสามารถบอกไดวา  ป  พ.ศ อะไร แตจากการที่ตนไดฟงผูรูในหมูบานทุงขาม
เลามานัน้ดอยฮาง เริ่มรูจกักนัในสมัย ทีแ่มทับหนาบาวหรือ  เจาพอโดงนนําทัพมาจากประเทศลาว นํา
ทัพมาพักอาศยัอยู และไดสาํรวจบริเวณดอยฮางและพบวามีรังของเหยีย่วอยูบนดอย  เหยี่ยวภาษาลาว
เรยีกวา ฮุง  จึงเรยีกดอยนีว้า ดอยฮางฮุง  ตอมาก็ไดเพีย้นเปนคําวาดอยฮางมาจนถึงปจจุบัน  วิทยากรได
แนะนําถ้ําตางๆใหกับผูเรียนและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากรกับผูเรยีนถึงความสําคัญและ
แนวทางในการอนรุักษ โดยนายอุดม  เกษณา นักศกึษาระดับ ม.ปลายของ ศรช. ไหลหินไดถามถึง
แนวทางที่หมูบานทุงขามไดวางไวเพื่อการอนุรักษดอยฮางและการสงเสริมการทองเท่ียว  นายจรญั  ตาง
ถิ่น ไดตอบกบันายอุดม  และนักศึกษาคนอื่นวา ชาวบานไดมีการพัฒนาถางหญาทุกวันสําคญัและมกีาร
สงเสริมโดยมปีระเพณี  6 เปนของทุกป จะมีประเพณีสรงน้ําพระธาตุดอยฮางและจัดใหมีกิจกรรมที่
หลากหลายในวันนัน้ เชนการมีดนตรีมาเลน การแหครวัตาน และผาปาเปนตน จากนั้นผูเขารวม
กิจกรรมไดพูดคุยรวมกันเปนเวทีเล็กและไดหาแนวทางในการอนุรักษและสงเสริมประเพณดีอยฮาง
สรุปไดดังนี้     

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณดีอยฮางของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะเขารวมประเพณกีารสรงน้ําพระธาตดุอยฮางทุกป 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรประเพณแีละสถานที่ทองเทีย่วดอยฮางใหกับครอบครัวของ

ตนเองและเพือ่นบานไดรับรู 
หลังจากนัน้นายประสงค  วรรณมณี นกัศกึษาศรช.ไหลหินเปนตัวแทน ผูเรยีนไดกลาวขอบคณุ

วิทยากร ท่ีมาบรรยายใหความรูใรคั้งนี ้
จากนั้นผูเรยีนไดเดินทางกลบัลงมายัง ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อสรุปผลการเรียนรูลงในแบบบันทึก

การเรยีนรู และจากนั้นไดรวมกันทํากจิกรรมจิตอาสาโดยการเก็บขยะโดยรอบบรเิวณดอยฮาง จากนัน้ 
เวลา  16.30  น.  จึงแยกยายกลับบาน             
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รายชือ่นกัศึกษา ศรช  ไหลหินเขารวม  โครงการธรรมยาตราวันอาทิตยที่  24  สิงหาคม  2551 
ณ บานทุงขาม หมูท่ี 6 ตําบลใหมพัฒนา 

    จํานวนทั้งสิ้น      30     คน  
    จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30          คน   

          มีผูเขารวม                                                 จํานวน      30           คน 
 
 

ขอดีจากการจดักจิกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 จากการเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  ผูเขารวมกิจกรรมไดมีมีความตระหนกั และเห็นถึง
ความสําคัญ ประวัติความเปนมารวมถึง ประเพณี วัฒนธรรมการเลี้ยงโดง ประวัติความเปนมา ดอยฮาง   
เขาใจและเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของการดํารงชพีแบบเศรษฐกิจพอเพยีงปลกูพืชผกัสวนครัวไว
บรโิภคเองและการไมใชสารกําจัดศัตรูพืช  และการทาํปุยหมักและปุยชีวภาพไวใชเอง และเปนการ
สงเสริมอนุรกัษวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานทุงขามใหคงอยูสืบตอไป  

บันทึกความพึงพอใจ 
หลังจากที่นักศึกษาเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  นักศกึษามีความภาคภูมิใจที่ตนเอง    ไดมี

สวนรวมในการอนรุักษและสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนบานทุงขาม พรรษา  ตาม และได
รวมแลกเปลี่ยนเรยีนรู  การอนุรักษและสงเสริมประเพณีดอยฮาง การอนุรักษและสงเสริมประเพณีศาล
เจาพอโดง 
 สรุปจากการสงัเกต  ความภมูิใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกจิกรรมในครั้งนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครัง้นี้ 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสามัคคีในการเขารวมกิจกรรม 
4. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมอนุรกัษวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานทุงขาม 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

16

16

                                     กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     กิจกรรมการหลอเทียนพรรษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                กิจกรรมคนวิถีพุทธ 
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                                               กิจกรรมการสะสมพลังจิต 
 
 
 
 
รูปภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 

                                              กิจกรรมธรรมยาตรา 
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                         บันทึกขอความ 
สวนราชการ   ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน             
ที  ศธ.  0210.6702(11)/ 061   วันท่ี  18    เดือน   มิถนุายน   2551๑ 
เรื่อง   ขอสง แผนการสรางสันติสุขดวยมือเรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  ศนูยการเรยีนชมุชนตําบลไหลหิน 
ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบชูาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง 
……………………………………………………………………………………………………… 

เรยีน    ผูอํานวยการศนูยการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 

 

ตามที่ ศูนยการเรียนชุมชนตาํบลไหลหิน  จะดําเนินการจัดทําแผนการเรยีนการสอน  การสราง
สันติสุขดวยมอืเรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  ใหกับนักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน  วันที ่ 18    
พฤษภาคม ถึง  เดือน วนัท่ี 30  กันยายน   2551  จะจดักิจกรรมการเรยีนรู  เรื่องการสรางสันติสุขดวยมือ
เรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  ระหวางเวลา  09.00 – 12.00  น.  

ในการนี้ ขาพเจา นายมงคล  พรมตวา  ขอจัดสงแผนการเรยีนรู การสรางสันติสุขดวย
มือเรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  วันที่  18    พฤษภาคม ถึง  เดือน วันที่ 30  กันยายน   2551  รายละเอียดดัง
เอกสารแนบทาย 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
     
                                 มงคล    
                                           (นายมงคล    พรมตวา) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

19

19

 
โครงการสรางสันติสุขดวยมอืเรา ภาคเรยีนที่ 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
******************************* 

หลกัการและเหตุผล 

 ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูยการ
เรยีนไดมีการจัดทําโครงการสรางสันติสขุดวยมือเรา เพื่อเปนการปลกูฝงคณุธรรม จรยิธรรมที่ดีงาม 
การพฒันาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วัฒนธรรมและคานิยมทีด่ีงาม 
จะตองจดักิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัต ิลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศกึษา จึงจะเกิด
จิตสํานึกท่ีดีงามฝงลกึอยูในจติใจเปนพลเมอืงที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุข
ดวยมือเราขึน้ 
วตัถุประสงค 
    1.   เพื่อเสรมิสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมที่ดีงามใหแกนักเรียน 
    3.  เพ่ือสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลกัศาสนาพุทธ 
เปาหมาย       
เพ่ือใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหินเปนคนดีมีคุณธรรม 
วิธกีารและขั้นตอนการดําเนนิงาน 
          -ประชุมชี้แจงใหนักศึกษาศูนยการเเรยีนชุมชนไหลหินไดทราบถึงการจดัทําโครงการ 
          - จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 
          - แตงตัง้กรรมการดําเนินงาน 
         -  รวมกนัวางแผนการดําเนินงาน 
           -  นักเรยีนรวมกิจกรรมตามโครงการ 
           - นักศกึษาไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
           -  ติดตามและประเมนิผล 
           -  สงเสริมและสนับสนุนใหนักศกึษารวมทําความดีและทําสมาธเิปนการบาน 
           -  สรุปและรายงาน 
ผูรับผดิชอบโครงการ    

ที่  076 / 2551 
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    คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นายมงคล   พรมตวา  ครศููนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน 
การประเมินผล 
วิธกีารประเมนิ 

- แบบสังเกต 
- แบบสอบถาม 
- แบบแระเมิน 

เครือ่งมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสอบถาม 
- แบบประเมินคุณภาพ 

ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   นักเรียนประพฤติด ีมีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  นักเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  นักเรียนมีจติใจดี มีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอืน่ 
                      4   นักเรียนมีความกตญั ูรูคุณตอผูมพีระคณุ 
                      5   นักเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6    นักเรียนมคีวามอดทน อดกลัน้ เสียสละ 
                      7.   นักเรียนเปนคนดีของสังคม และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ      
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ตารางกจิกรรมโครงการ 
ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผดิชอบ 
1 กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต    กศน.วิถพุีทธ,ฝก

เจรญิศลี สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียน
ชุมชน 

พ.ค. – ส.ค. 51 นายมงคล 

2 กิจกรรมสะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต เดือนละ 4 
ครั้งพัฒนาจิต เจรญิปญญา 

พ.ค. – ส.ค 51 นายมงคล 

3 กิจกรรมเขาพรรษา หลอเทยีนพรรษา ถวายเทียนพรรษา มิ.ย. – ก.ค. 51 นายมงคล 

4 กิจกรรม  คนวถิีพุทธฝกเจรญิศีล สมาธิ ปญญาการฝก 
สมาธิในวัดไหลหินหลวง  

ก.ค. – ส.ค. 51 นายมงคล 

5 กิจกรรม  สะอาดกาย  สะอาดใจ  จติอาสาพัฒนาทําความ
สะอาดวัดบานแมฮวก            

ส.ค 51 นายมงคล 

6 กิจกรรมตนไมใหแม  จิตอาสา ปลูกตนไม ส.ค 51 นายมงคล 

7 กิจกรรมธรรมะยาตรา  ส.ค 51 นายมงคล 
 

 
 
                  ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

                 มงคล                       นาตยา 
(นายมงคล   พรมตวา )              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
ผูอนุมัตโิครงการ 

                                       ลงชือ่      ณราวลัย นันตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นนัตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  พฤษภาคม    ชือ่กิจกรรม     การจัดตัง้
ชมรมสะสมพลังจติ  วันที่   11  พฤษภาคม   2551        ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.    เพ่ือใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต 

4. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
5. เพื่อใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
6. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบัิติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
ชื่อกจิกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 

 เนื้อหา 
- การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 
- การวางแผนกจิกรรม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูสรางความเขาใจกับผูเรียนในการจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  และขอความคิดเห็นกบัผูเรียน
เกี่ยวกับกิจกรรมการสะสมพลังจิต 

- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
-       ครูไดทบทวนการทําสมาธิและความรูเดิมที่ผูเรียนมีและศกึษาดวยตนเอง      

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาท ี

- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
- รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครใูหใบสมัครแกนักศกึษาที่สนใจสมคัรเขารวมกิจกรรม 
- เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-     จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกันระดมความคิดในการ
กําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

- ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป กิจกรรมและแผนการปฏิบัติงาน  ในการฝกทกัษะการสะสมพลังจิต 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 

- 
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         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

       -     เอกสาร  ความรูเกี่ยวกับโครงการสรางสันติดวยมือเรา 
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   

              ใบความรู 
 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

ใบงาน  

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
ผลงาน 
บันทึกการจดัตั้งชมรมสะสมพลังจิต  ศรช  ไหลหิน 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  พฤษภาคม- สิงหาคม   2551                
ชื่อกจิกรรม     การสะสมพลงัจิต   วันท่ี   15  25  พฤษภาคม   2551  วนัที่  8   15  29  มิถุนายน  2551  
วันที่  13  29 กรกฎาคม   2551วันที่  3 10 24  สิงหาคม    2551     ภาคเรยีนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

4. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
5. เพื่อใหผูเรยีน  มีทักษะการนัง่สมาธิและเดนิจงกรม ไดอยางถกูตอง 
6. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบิัติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 

 เนื้อ 
- การไหวพระสวดมนต 
- การฝกนั่งสมาธ ิ
- การฝกเดินจงกรม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา  เรื่องการสะสมพลงัจิต  โดยการฝกนั่งสมาธิ  และเดินจงกรม 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี

-       ครูไดทบทวนการทําสมาธิและความรูเดิมทีผู่เรยีนมีและศึกษาดวยตนเอง      

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาท ี

- ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ   
       และการเดินจงกรม 
- ผูนํานกัศึกษากลาวนําไหวพระสวดมนต   
- ผูนํานกัศึกษากลาวนําคําอธฐิานการฝกทําสมาธิ เดินจงกรมและแผเมตตา 
- ครูและผูเรยีนแลกเปลีย่นเรียนรู กับผูเรยีนโดยครูสอบถามความรูสึกของผูเรียนในการฝกนั่ง 

สมาธิและเดินจงกรม 
-      ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรยีนบันทึกการฝกการนั่งสมาธิและเดินจงกรมที่บาน 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

- ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
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- ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกสมาธิ  เดนิจงกรม 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 

ผูเรียนฝกการทําสมาธิและเดินจงกรมที่บานและชักชวนใหสมาชิกในบานของผูเรยีน      เพื่อ
นําเปนการปรบัใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

ใบงาน   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

- การฝกปฏิบัต ิ
- แบบทดสอบ 

ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   
- บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม 

              ใบความรู 
 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

 
ใบงาน 
-   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  
 

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
-     บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดนิจงกรม  
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ตารางฝกปฏิบตัิการบานเดนิจงกรมหรอืน่ังสมาธ ิ
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

……………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ……………………..นามสกลุ…………………….เลขประจําตวั…………………….กลุม……… 
ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม น่ังสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบัต ิ
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  มิถุนายน     ชือ่กิจกรรม     หลอเทียน
พรรษา  
 วันท่ี  22      มิถุนายน  2551   - วนัท่ี  15  กรกฎาคม  2551    ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

2. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
3. เพื่อใหผูเรยีน  มีความรูและทักษะการหลอเทียนพรรษา  และสามารถทํางานรวมกนัเปนหมู

คณะ 
4. เพื่อใหผูเรยีนไดเรียนรูถึงประเพณวีันสําคญัและกิจกรรมในวนัสําคัญของชาวพุทธ 

 เนื้อหา 
- สวดมนตไหวพระ 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประโยชนของสมาธิ 
- การหลอเทียนพรรษา 
- เขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธ ิ
- การถวายเทยีนพรรษา 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา   วันสําคัญทางพุทธศาสนา  การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธ ิการ
หลอเทียนพรรษา  และการถวายเทยีนพรรษา 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูตดิตามงานที่ไดรับมอบหมายจากการเรยีนรูดวยตนเอง   ความเปนมาของวันเขาพรรษา 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ชั่วโมง 

              วันที่   22  มิถุนายน    2551 

- ผูนํานกัศึกษานําสวดมนตไหวพระ  
- ครูอธิบายความรูความเขาใจ ข้ันตอนการนัง่สมาธิ และเดนิจงกรม  
- ผูนํานกัศึกษานําอธิษฐานการเดนิจงกรม  
- ผูนํานกัศึกษานําอธิษฐานการนั่งสมาธิ  จากนั้น นําแผเมตตา 
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กิจกรรมการหลอเทียน  วันที ่ 22  มิถุนายน  2551 
- ครูและผูเรยีนจัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการหลอเทยีน 

      -     แบงกลุมออกเปน  3   กลุม  เตรียมอุปกรณ  ในการหลอเทียน   

             กลุมที ่  1     รวบรวมวัสดุในการหลอเทียน 
1. ข้ีผึ้ง 
2. สายศีล 
3. ถาน 
4. ทราย 
5. เชือก 

      กลุมที่   2     จัดทําแมพิมพในการหลอ 
1. นําตนมะละกอมาผาเปน  2  ซีก 
2. ใชชอนตักเนื้อในของตนมะละกอออกจนเปนรกูลวง 
3. นําตนมะละกอมาประกบรวมกันมัดใหแนนนํามาตั้งติดกบัเสา 

      กลุมที่   3     จัดเตรยีมสถานที่ในการดําเนินการหลอเทียน 
1. เก็บกวาดบริเวณ  ศรช และจดัเตรยีมสถานที่ที่ใชในการหลอเทียนพรรษา 
โดยการทําใหบริเวณ สถานที่มีความกวางและสะอาดพรอมในการหลอเทียน 

                -   กจิกรรมการถวายเทียนพรรษา  วันท่ี  13  กรกฎาคม   2551 
a. จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการถวายเทียนพรรษา 

                                -  เทียนพรรษา 
                                -  ดอกไมธูปเทียน 
                                -  เครื่องสังฆทาน 
           -   ผูนํานักศึกษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศลี 5  
           -    ผูนํานักศึกษานํากลาวคําถวายเทียนพรรษา 
            -   ครแูละผูเรยีนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา  และผูเรยีนจดบันทึกการเรยีนรู 
               5. ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดินจงกรม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ผูเรียนวิเคราะห      การหลอเทียน   เพือ่นําไป
ปรับใชในชวีติประจําวนั 
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ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   เขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธ ิ และการหลอเทียน 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
- สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายการหลอเทียน 
- แมแบบของเทยีนพรรษา 
- เทียนพรรษา จาํนวน  2 เลม 

 ใบความรู 

-     วันเขาพรรษา 
ใบงาน 
-   เขียนบรรยายขั้นตอนการหลอเทียนพรรษา 
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ใบงานการหลอเทียนพรรษา  
1. ใหผูเรียนบอกวัสดุและอุปกรณในการหลอเทยีนพรรษา 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
2..ใหผูเรียนอธิบายขั้นตอนและวิธีการหลอเทียนพรรษา
เขาใจ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  กรกฎาคม     ชื่อกจิกรรม    คนวิถีพทุธ 
วันที่  6  กรกฎาคม  2551  วนัที่  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.เพ่ือใหผูเรยีน   เขาใจหลกัการปฏิบัติตนและการปรับตวัเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2.เพ่ือใหผูเรยีน  ไดเรยีนรูถงึวิถีของชาวพทุธที่ทําสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน 

 
 เนื้อหา 

- สวดมนตไหวพระ 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประโยชนของสมาธิ 
- การฟงเทศ 
- ถวายสังฆทาน 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงเทศ 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการฝกทาํสมาธิและการเดินจงกรม    

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ชั่วโมง 

- ผูนํานกัศึกษานําสวดมนตไหวพระษมาทานศีล 5 
- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอาราธณาธรรม 
- ครูและนักศกึษารวมกนัฟงเทศ 
- ถวายสังฆทาน 

นักศึกษาจัดเตรียมเครื่องสังฆทาน   
ผูนํานกัศึกษานํากลาวคําถวายสังฆทาน 

- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธ ิ 
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- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
- ครูผูเรยีนกลาวคําแผเมตตา 
- ครูแลผูเรียนแลกเปลีย่นเรียนรูในเรื่องของการฟงเทศในครั้งนีแ้ละสรุปเรื่องราวจากการฟงเทศ 
- ผูเรียนบันทึกความรูท่ีไดรับ 
- ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดนิจงกรม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ     นั่งสมาธิ  การเดนิจงกรม เพ่ือ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสทิธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 

ใบความรู 

-     แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น 
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
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ใบงานกิจกรรมการเขาวัดฟงเทศ ในวันพระ 
คําสั่ง 

1. ใหผูเรียนฟงเทศแลวจับใจความสําคัญในเรื่องที่พระเทศ 
2. บอกประโยชนของการฟงเทศและการนําไปใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  สิงหาคม     ชื่อกจิกรรม    ตนไมใหแม
(ริมแมนํ้ายาวบานไหลหิน  หมู 2  หมู  6 )       วันที่  12  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.  เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจถึงหลักการปฏิบัติตนตามแบบของชาวพุทธ 
       2.     เพื่อใหผูเรยีน  ไดตระหนกัถึงประโยชนของการปลกูตนไม 

        
 เนื้อหา 

- การฝกเดินจงกรม 
- การบําเพญ็ประโยชนพัฒนาหมูบาน 
- การปลูกตนไม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงเทศการพฒันาและ
การปลูกตนไม 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการฝกทาํสมาธิและการเดินจงกรม    

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ชั่วโมง 

- ผูนํานกัศึกษากลาวนําคําอธฐิานการเดนิจงกรม 
- ผูเรียนฝกการเดินจงกรมบริเวณถนนริมน้ําแมยาว 
- กิจกรรมการปลูกตนไม 

b. แบงนักศกึษาออกเปน  2  กลุม 
      กลุมท่ี 1 ปลูกตนไมท่ังไป  บริเวณหมู  2   
      กลุมท่ี  2  ปลูกตนยางพารา บริเวณหมู  6  
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ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ         การเดินจงกรม   การปลกูตนไม เพ่ือนําไป
ปรับใชในชวีติประจําวนัอยางมีประสิทธภิาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ตนไม   เสียม  จอบ 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจาก การ    เดนิจงกรม   ปลูกตนไม 

ใบความรู 

-     ใบงาน 
-   ใบงาน   จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  กนัยายน     ชือ่กิจกรรม    ธรรมะยาตรา 
       วันที่  24  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูถึงวิถีของชาวพุทธดวยธรรมะยาตรา 

3.เพ่ือใหผูเรยีน  ไดเรยีนรูธรรมชาติและวฒันธรรมจากแหลงเรียนรูบานทุงขาม 

 เนื้อหา 
- ศาลเจาพอโดง 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประวัติของถ้ําหีบ  ถ้ําหลดเตีย่ว  ถ้ําสังกัจจาย 
- ประวัติพระธาติดอยฮาง 
-  

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ผูเรียนลงทะเบียนพรอมกัน  ณ  ศาลา  SML บานทุงขามครูอธิบาย ช้ีแจงเสนทางศึกษาใหกับ
ผูเรียนและแบงกลุมการเรยีนรู 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการการเรียนรูในแตละฐาน    

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      6    ชั่วโมง 

-   ผูเรยีนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
       - ผูเรยีนลงทะเบียนรวมกัน ณ ศาลา  SML  บานทุงขาม 
แบงกลุมผูเรยีน ออกเปน  5  กลุม   
 - ผูเรยีนเดินทุดงคศึกษาประวัติของศาลเจาพอโดง แลกเปลี่ยนเรียนรูกบัวิทยากร 
เนื้อหา  1  ประวัติของเจาพอโดง 
             2. ความสําคัญ 
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             3. พิธกีรรม 
 – ผูเรยีนสะสมพลังจิตโดยการฝกการทําสมาธิและเดินจงกรม บริเวณ ศาลาทองสวัสดิ์  
-  ผูเรยีนเดินธดุงคข้ึนพระธาตุดอยฮางศึกษาประวัติความสําคัญของถ้ําตางๆของดองฮาง 
เนื้อหา  1. ถ้ําหีบ 
             2. ถ้ําหลดเตี่ยว 
              3. ถ้ําพระสังกัจจาย 
-  ผูเรยีนศึกษาประวัตแิละความเปนมาของพระธาตดุอยฮาง  
 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา     นั่งสมาธิ  การเดิน
จงกรม เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจาก  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการเดิน  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจากการเดนิ  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม  

ใบความรู 

-    
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
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หลกัสูตร   การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 
 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค วิธีสอนและกิจกรรม สื่อ วัดผล ผลงาน 

11  พ.ค  2551    1. ชั่วโมง การจดัตั้งชมรม 

-   ชี้แจงสรางความ
เขาใจ 

-   เลือกประธาน
และกรรมการ 

-   วางแผนการ
ปฏิบัติงาน 

 

1.พื่อใหผูเรยีนได
มีสวนรวมในการ
จัดตั้งและ
วางแผนในการ
จัดกิจกรรมของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต 
2.เพื่อใหผูเรีน   
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

3.เพื่อใหผูเรยีน  
ไดฝกทักษะการ

1.ครูกลาวถึง
ความเปนมาของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต 
2.รับสมัคร
สมาชิกของชมรม  
โดยครใูหใบ
สมัครแก
นักศึกษาที่สนใจ
สมัครเขารวม
กิจกรรม 
3.เลือกตั้ง
ประธานชมรม  
รองประธาน และ
คณะกรรมการ
ชมรม 

 1. เอกสาร  
ความรูเกี่ยวกบั
โครงการสราง
สันติดวยมือเรา 
2. คูมือการสวด
มนตไหวพระ  
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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นั่งสมาธิและเดิน
จงกรม ไดอยาง
ถูกตอง 

4.เพื่อใหผูเรยีน
ไดฝกและปฏบิัติ
กิจกรรการสวด
มนตเชา เยน็
อยางสม่ําเสมอ 

 

4.จัดทําแผน
กิจกรรมของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต  โดยครูและ
ผูเรียนรวมกนั
ระดมความคิดใน
การกําหนดจัด
กิจกรรมและ
แผนการ
ปฏิบัติงานของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต   
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หลักสูตร การสะสมพลังจิต 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่   15  25  
พฤษภาคม   
2551  วันที่  8   
15  29  มิถุนายน  
2551  วันที่  13  
29 กรกฎาคม   
2551วันที่  3 10 
24  สิงหาคม    
2551      
  

 

   วันละ 1  ชั่วโมง การสะสมพลังจติ 

-  การนั่งสมาธิ 
-   เดินจงกรม  
-  สวดมนตไหว
พระ 

 

1.เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
มีทักษะการนัง่
สมาธิและเดิน
จงกรม ไดอยาง
ถูกตอง 

 

1.ครูแจกเอกสาร
ใบความรู  คูมอื
การสวดมนต
ไหวพระ  การ
กลาวคําอธิฐาน
การนั่งสมาธิ   
และการเดนิ
จงกรม 
2.ผูนํานกัศึกษา
กลาวนําไหวพระ
สวดมนต   
3.ผูนํานกัศึกษา
กลาวนําคําอธิ
ฐานการฝกทํา
สมาธิ เดินจงกรม
และแผเมตตา 
4.ครูและผูเรยีน

 1. เอกสาร  
ความรูเกี่ยวกบั
โครงการสราง
สันติดวยมือเรา 
2. คูมือการสวด
มนตไหวพระ  
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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แลกเปลีย่น
เรยีนรู กับผูเรยีน
โดยครูสอบถาม
ความรูสึกของ
ผูเรียนในการฝก
นั่งสมาธิและเดิน
จงกรม 
5 ครูมอบหมาย
งานการบาน  ให
ผูเรียนบันทึกการ
ฝกการนั่งสมาธิ
และเดนิจงกรมที่
บาน 
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หลกัสูตร   การหลอเทียนพรรษา 

 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  22      
มิถุนายน  2551   

- วันที ่ 15  
กรกฎาคม  2551   

   6. ชั่วโมง - การหลอเทียน
พรรษา 
- การเตรียมวสัดุ  
/ อุปกรณ 
- การทําแมพิมพ 

-เพื่อใหผูเรยีน 
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
มีความรูและ
ทักษะการหลอ
เทียนพรรษา  
และสามารถ
ทํางานรวมกัน
เปนหมูคณะ 

3.เพื่อใหผูเรยีน

1.ครูและผูเรยีน
จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณในการ
หลอเทียน 

2.แบงกลุม
ออกเปน  3   กลุม  
เตรียมอุปกรณ  

ในการหลอเทียน   

กลุมที่   1     

รวบรวมวัสดุใน

การหลอเทียน 

1.ขี้ผึ้ง 2.สายศลี 
3.ถาน4.ทราย 
5.เชือก 

 1. เอกสาร  
ความรูเกี่ยวกบั
โครงการสราง
สันติดวยมือเรา 
2. คูมือการสวด
มนตไหวพระ  
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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ไดเรียนรูถึง
ประเพณวีัน
สําคัญและ
กิจกรรมในวัน
สําคัญของชาว
พุทธ 

 

กลุมที่   2     
จัดทําแมพิมพใน
การหลอ 
1.นําตนมะละกอ
มาผาเปน   
2.เซีอก 3.ใชชอน
ตักเนื้อในของ
ตนมะละกอออก
จนเปนรูกลวง 
3.นําตนมะละกอ
มาประกบ
รวมกันมดัให
แนนนํามาตั้งติด
กับเสา 
  กลุมที่   3     
จัดเตรียมสถานที่
ในการ
ดําเนินการหลอ
เทียน 
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- เก็บกวาด
บริเวณ  ศรช 
และจัดเตรยีม
สถานที่ที่ใชใน
การหลอเทียน
พรรษา 
โดยการทําให
บริเวณ สถานที่มี
ความกวางและ
สะอาดพรอมใน
การหลอเทียน 
                -   
กิจกรรมการ
ถวายเทยีน
พรรษา  วันที่  13  
กรกฎาคม   2551 
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หลกัสูตร   คนวิถีพุทธ 

 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  6  
กรกฎาคม  2551  

วันที่  17  
สิงหาคม  2551    

   2. ชั่วโมง -สวดมนตไหว
พระ 
-ขั้นตอนการนัง่
สมาธิ 
-ขั้นตอนการเดิน
จงกรม 
-ประโยชนของ
สมาธิ 
-การฟงเทศ 
-ถวายสังฆทาน 
 

-เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

-เพื่อใหผูเรยีน  
ไดเรียนรูถึงวถิี
ของชาวพุทธที
ทําสืบทอดกันมา
เปนเวลายาวนาน 

 

-ผูนํานักศกึษานํา
สวดมนตไหว
พระษมาทานศีล 
-ผูนํานักศกึษา
กลาวคําอา
ราธณาธรรม 
-ครูและนักศกึษา
รวมกันฟงเทศ 
-ถวายสังฆทาน 
 

ใบงาน   การ
สรุปความรูที่ได
จากการฟงเทศ  
การฝกสมาธ ิ 
และการเดนิ
จงกรม 
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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หลกัสูตร   ตนไมใหแม 
 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  12  
สิงหาคม  2551    

   3 ชั่วโมง - การบําเพญ็
ประโยชนพัฒนา
หมูบาน 
- การปลกูตนไม 
 

1.เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจถึงหลักการ
ปฏิบัติตนตาม
แบบของชาว
พุทธ 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
ไดตระหนักถงึ
ประโยชนของ
การปลูกตนไม 

 

- กิจกรรมการ
ปลูกตนไม 
แบงนักศกึษา
ออกเปน  2  กลุม
กลุมที่ 1 ปลูก
ตนไมทั่งไป  
บริเวณหมู  2   
กลุมที่  2  ปลกู
ตนยางพารา 
บริเวณหมู  6  
 

- ตนไม   เสียม  
จอบ 
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 

 
 
 
 
 
 



 

 

48

48

หลกัสูตร   ธรรมยาตรา 
 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  24
สิงหาคม  2551    

   6  ชั่วโมง - บริบทชุมชนและ
ความเปนอยูใน
บานทุงขาม 
- การดาํเนินชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง 

 - การปลูกพชื
หมุนเวียนและสวน
ครัวเพื่อการดาํรง
ชีพและจําหนาย 

- การใชปุยชีวภาพ
และสารไลแมลง
จากวัสดุเหลือใช
จากธรรมชาต ิ

1.เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจถงึหลักการ
ปฏิบัติตนตาม
แบบของชาว
พุทธ 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
ไดตระหนักถงึ
ประโยชนของ
การปลูกตนไม 

 

- บรรยายใหความรู 
บริบทชุมชนและ
ความเปนอยูใน
บานทุงขาม 
-วิทยากรบรรยาย
ใหความรูเกี่ยวกับ
การปลกูพืช
หมุนเวียนและสวน
ครัวเพื่อการดาํรง
ชีพและจําหนาย
โดยการใชปุย
ชีวภาพและสารไล
แมลงจากวัสดุเหลือ
ใชจากธรรมชาต ิ

- ผูเรียนแลกเปลีย่น
เรียนรูกับวิทยากร
เรื่องการปลูกพชื
หมุนเวียนและสวน

- - แบบบันทึก 

- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 

 
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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ครัว  ปุยชีวภาพ
และสารไลแมลง
จากวัสดุเหลือใช
จากธรรมชาต ิ
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