
 
 

กิจกรรมการเรียนรู สรอยขอมือคริสตลั 
 
สาระสําคัญ  

วิธีเรียนรูการรอยลูกปด เปนกิจกรรมการเรยีนที่ฝกใหผูเขารวมกิจกรรมมีสมาธิอยูกับสิ่งที่ทํา และ
ฝกฝนใหผูเขารวมกิจกรรมใชเวลาใหเปนประโยชนและยังสามารถกอใหเกดิรายไดในครอบครัว 

จุดประสงค  
1.  เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการคิด ในเรื่องการรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 
2.  เพื่อใหผูเรียนสามารถรอยสรอยขอมือดวยคริสตัลได 

เวลา 
 60  นาที 

ขั้นเตรียมการ 
1. ศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรม 
2. เตรียมใบงานและใบความรู 
3. เตรียมวัสดุ อุปกรณ 

ขั้นดําเนนิการ 
1.  ขั้นตอนแรก ตัดเอ็นประมาณ 50 ซ.ม. หรือยาวกวาเล็กนอย (ใหตัดยาวเผื่อไวตอนเสร็จจะไดมี   
ปลายเอ็นไวสอดยอนกลับเพื่อเพิ่มความแนนหนาใหกับสรอยขอมือ) 

 2.  ตอมา ใชลูกปด 1 เม็ด รอยเขาไปกลางเอ็นแลวไขวปลายอีกดานหนึ่งสวนกลับ  
 3.  รวบชายเอน็ทั้งสองขาง แลวสอดลงไปใน "ตวัปดปม"  
 4. ใชคีมบีบตัวปดปมใหสนทิ  
 5.  จากนั้นรอยคริสตัลสีเขม ที่เสนเอ็นดานซายและขวา ฝงละ 1 เม็ด ไขวปดดวยลูกปด 
 6.  จากนั้นรอยคริสตัลสีเขม ที่เสนเอ็นดานซายและขวา ฝงละ 1 เม็ด ไขวปดดวยลูกปด 

7. ดึงเสนเอ็นใหตึง แลวใส คริสตัลสีเขม + ลูกปด + คริสตัลสีกลาง ทั้งเสนซาย และ เสนขวา แลวไขว
ปดดวยลูกปด 
8. รอย คริสตัลสีกลาง + ลูกปด + คริสตัลสีออน และคริสตัลสีขาวใสทั้ง 2 ขางเหมอืนๆ กันแลวไขว
ปดดวยลูกปดเหมือนเดิม  
9. รอยคริสตัลสีออน + ลูกปด + คริสตัลสีเขม ไขวปดดวยลูกปด 

 10. ทําซ้ําๆ เหมือนเดิม  เพยีงแตเรียงสีใหถูกตอง จนหมดคริสตัล หรือไดความยาวตามตองการ 



 11. รวบปลายเอ็นทั้งสองเสน แลวรอยตวัปดปมลงไป   ไขวปดดวยลูกปด แลวผูกเอน็ไขวใหตึง 
 12. รวบปลายเอ็นทั้งสองดาน สอดกลับออกมาจากตวัปดปม แลวบีบตัวปดปมใหสนิท 
 13. รอยปลายเอ็นที่เหลือยอนกลับใหหมด เพื่อเก็บชายเอน็ และใหสรอยขอมือของเราแข็งแรงขึ้น   
                    หลังจากนั้นใหใสตะขอปดปม 
วัดและประเมินผล 

1.ประเมินผลผูเรียนจากผลงานหรือช้ินงาน(สรอยขอมือคริสตัล) 
2.ใบบันทึกการเรียนรูเร่ือง การรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 

สื่อประกอบ 
1. ใบงาน เร่ือง  การรอยสรอยขอมือดวยครสิตัล 
2. ใบความรู เร่ือง การรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 
3. ชุดนิทรรศการ  “สรอยขอมือคริสตัล” 

 



หลักสูตร สรอยขอมือครสิตัล 
ว/ด/ป เวลาจัด รายละเอียดเนื้อหาวิชาที่จัด วัตถุประสงค กระบวนการเรียนรู สื่อ วัดผล ผลงาน 

21 มี.ค. 51 60  นาที 
 

-  การรอยสรอยขอมือดวย
คริสตัล 
 
 

1.  เพื่อใหผูเรยีนมีทักษะ
ในการคิด อาน เขียน ใน
เรื่องการรอยสรอยขอมือ
ดวยคริสตัล 
2.  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ
รอยสรอยขอมือดวย
คริสตัลได 
 

1.  วิทยากรอธิบายเกีย่วกับ
วัสด-ุอุปกรณที่ใชในการรอย
สรอยขอมือดวยคริสตัล 
2.  วิทยากรอธิบายขั้นตอนใน
การรอยสรอยขอมือคริสตัล  
3.  ผูเรียนฝกปฏิบัติการรอย
สรอยขอมือดวยคริสตัล 
4. ผูเรียนบันทกึผลการเรียนรู
ในใบงานเรื่องการรอยสรอย
ขอมือดวยครสิตัล 
 

1.  คริสตัล ขนาด 
4 ม.ม.  
2.   ลูกปดใส เม็ด
เล็กๆ  
3. เอ็นรอยลูกปด  
4. ตัวปดปม  
5. ตะขอแบบกด 
6. กรรไกร 
7. คีม 
8.  ใบความรูเรื่อง
การรอยสรอย
ขอมือคริสตัล   

-   ใบงานเรื่อง
สรอยขอมือ
คริสตัล 

-  สรอยขอมือ
คริสตัล 
 

 
 



 
ใบงานเรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู การรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 

 
ช่ือ-สกุล………………………………………………………………………………… 
 
จุดประสงค   1.  เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการคิด อาน เขียน ในเรื่องการรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 
    2.  เพื่อใหผูเรียนสามารถรอยสรอยขอมือดวยคริสตัลได 

คําสั่ง  ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
1. ใหผูเรียนศึกษาวัสด-ุอุปกรณที่ใชในการทําสรอยขอมือคริสตัล 
2. ใหผูเรียนศึกษาขั้นตอนในการทําสรอยขอมือคริสตัล 
3. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  ทําสรอยขอมือคริสตัลตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
4. ใหผูเรียนบันทกึความรูที่ไดรับจากการทําสรอยขอมือคริสตัลลงในแบบบันทึกผลการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบบันทึกการเรียนรู  การรอยสรอยขอมือดวยครสิตัล 

 
ช่ือ-สกุล……………………………………………………………………………………….. 
คําสั่ง  ใหผูเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
1.  ทานมีความประทับใจอะไรบาง เมื่อไดเขารวมกจิกรรมการรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 
 .......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
2.  ทานจะนําความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการรอยสรอยขอมือดวยคริสตัลไปปรับใชในชวีิตอยางไรบาง 
 .......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



ใบความรูเรือ่ง  การรอยสรอยขอมือดวยคริสตัล 
 
 
คริสตัล 
  "คริสตัล"เปนวัตถุหรือประดิษฐกรรมขนาดเล็กอยางหนึ่ง  ซ่ึงทําจากวัตถุดิบที่เปนอินทรียวัตถุ
ตางๆกัน  เชน ไม หิน แร  กระดูก  เขี้ยวสัตว เขาสัตว   เปลือกหอย เมล็ดพืช ดินปน ดินเผา แกวน้ําเคลือบ แกว
หลอม โลหะ เชน ทอง เงิน ตะกั่ว เหล็ก พลาสติก ตลอดจนสารสังเคราะห ฯลฯ  โดยนํามาขัดหรือฝน ปน หรือ
หลอหลอม พิมพ รูปทรงและแตงแตมใหเปนรูปลักษณะตางๆ ตองมีหรือทํารู เพื่อรอยดายหรือเชือกหรือเสนสาย
ใดๆสําหรับหอยแขวน ประดับตกแตงตามรางกายหรือสถานที่ การประดับลูกปดดวยวัสดุและกรรมวิธีตลอดจน
ลักษณะรูปรางตางๆกันไปยอมสอดคลองกับประโยชนใชสอยและเปนไปตามแนวความเชื่อ ประเพณีนิยม หรือ
คานิยมของยุคใดสมัยใดในแตละชุมชน บางคนถือเปนเรื่องรางของขลัง และเปนเครื่องประดับที่เปนสิริมงคลมี
พลังอํานาจตางๆ ก็คือการปดสิ่งรายออกไปและปดสิ่งที่ดีเขามา ฉะนั้นในการจําแนกลูกปดจึงมีหลายรูปแบบตางๆ
หลายสี และมีความหมายแตกตางกันไปดังนี้  

1.ลายนกยุง จะมีหลายสีเรียกอีกอยางวา สีนานาชาติจะทําการสิ่งใดจะสําเร็จผลทุกอยาง  
2.ทวาหัวเทียน ที่หัวทายจะมีสีดํา ขาว น้ําตาล อยูยงคงกระพัน มีสติปญญาดี 
3.ลูกยอน้ําทิพย มีหลายสี มีตารอบดาน รูเหตุการณขางหนา คาขายดี 
4.อําพันทอง เงิน การงาน การคา ทําใหเงนิไหลมาไมขาดสาย 
5.หยกเขียว อยูรมเย็นเปนสขุ สุขกายและใจ เปนมหามงคลเพิ่มพูน 
6.หยกเหลือง เมตตามหานยิม คาขายด ี
7.หยกขาว สีสะอาด ทําใหรางกายแข็งแรงไมเจ็บไข ดูไมแก สดใส อายยุืน 
8.ฟาแก ฟาออน ฟาสวิง รํ่ารวยเงนิทองพรอมญาติมิตรการงานและการคาดี 
9.เหลืองตองออน เสนหแรงคนรักใคร คนรักซื่อตรง 
10.น้ําเงินเนื้อกษัตริย สีไพริน มีอํานาจวาสนา 
11.ดําทึบ เสริมโชคลาภ กันภัย มนตดํา ผีสาง และผูที่คิดรายตอเรา 
12.สม หรือสมเงินแสนคือเรืองแสง สองสวาง นึกคิดสิง่ใดสมความปรารถนาเปนแสนเปนลาน 
13.สมมันปู มีเงินทองคงกระพัน กันพิษสัตวราย 
14.สีแดงอิฐ แคลวคลาดอยูยงคงกระพันปองกันภยัอันตรายตางๆ 
15.แดง มีโชคลาภ มีอํานาจบารมี บริวารเกรง 
16.มวง คนเมตตา มหานยิม คนรักใคร นําทรัพยสินมาใหมีคนอปุถัมภตลอด ชวยเสรมิบารมี 
17.สีน้ําผ้ึง ใหมีวาสนา สุขกายใจ สดชืน่ มเีสนหงามตา 
18.แสลน ปองกันภยั อุบัติเหตุ มีเสนห บริวารรักใครซ่ือสัตย 
19.เขี้ยวหนุมาน แกวสารพัดนึก นึกคิดสิ่งใดไดดั่งใจสมความปรารถนาทุกประการ 



สรอยขอมือคริสตัล

วัสดุ-อุปกรณ  
1. คริสตัล ขนาด 4 ม.ม. = 60 เม็ด (หากจะทําไลเฉดสี อยางในภาพ ไล 3 เฉด เขม กลาง ออนก็ใชสีละ 20 เม็ด) 
2. ลูกปดใส เมด็เล็กๆ = 45 เม็ด  
3. เอ็น ยาวประมาณ 50 ซ.ม. = 1 เสน 
4. ตัวปดปม = 1 คู 
5. ตะขอแบบกด = 1 คู 
6. กรรไกร 
7. คีม 

 

วิธีการทํา 
1. ขั้นตอนแรก ตัดเอ็นประมาณ 50 ซ.ม. หรือยาวกวาเล็กนอย (ใหตัดยาวเผื่อไวตอนเสร็จจะไดมปีลายเอ็นไวสอด
ยอนกลับเพื่อเพิ่มความแนนหนาใหกับสรอยขอมือ) 

 

 

 

 

2. ตอมา ใชลูกปด 1 เม็ด รอยเขาไปกลางเอน็แลวไขวปลายอีกดานนึงสวนกลับ .. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. รวบชายเอน็ทั้งสองขาง แลวสอดลงไปใน "ตวัปดปม"  
 
 
 
 
 
 
 
4. ใชคีมบีบตัวปดปมใหสนทิ  
 
 
 
 
 
 
 
5. เมื่อบีบเรียบรอยแลวจะไดแบบนี ้
 
 
 
 
 
 
 
6. จากนั้นรอยคริสตัลสีเขม ที่เสนเอ็นดานซายและขวา ฝงละ 1 เม็ด ไขวปดดวยลูกปด 
 
 
 
 
 
 
 



7. ดึงเสนเอ็นใหตึง แลวใส คริสตัลสีเขม + ลูกปด + คริสตัลสีกลาง ทั้งเสนซาย และ เสนขวา แลวไขวปดดวย
ลูกปด 
 
 
 
 
 
 
8. รอย คริสตัลสีกลาง + ลูกปด + คริสตัลสีออน และคริสตัลสีขาวใสทั้ง 2 ขางเหมอืนๆ กันแลวไขวปดดวยลูกปด
เหมือนเดมิ  
 
 
 
 
 
 
9. ถาใสคริสตัลครบตามที่บอก จะไดแบบนี้  
 
 
 
 
 
 
 
10. รอยคริสตัลสีออน + ลูกปด + คริสตัลสีเขม ไขวปดดวยลูกปด 
 
 
 
 
 
 
 
11. ทําซ้ําๆ เหมือนเดิม  เพยีงแตเรียงสีใหถูกตอง จนหมดคริสตัล หรือไดความยาวตามตองการ 



 
 
 
 
 
 
 
12. รวบปลายเอ็นทั้งสองเสน แลวรอยตวัปดปมลงไป   ไขวปดดวยลูกปด 
 
 
 
 
 
 
 
13.  ผูกเอ็นไขวใหตึง 
 
 
 
 
 
 
14. รวบปลายเอ็นทั้งสองดาน สอดกลับออกมาจากตวัปดปม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15. บีบตัวปดปมใหสนิท 
 
 
 
 
 
 
 
16. รอยปลายเอ็นที่เหลือยอนกลับใหหมด เพื่อเก็บชายเอน็ และใหสรอยขอมือของเราแข็งแรงขึ้น หลังจากนัน้ให
ใสตะขอปดปม 
 
 
 
 
 
 
 
17. เสร็จเรียบรอยแลว สรอยขอมือสุดหรู สุดไฮโซ ดวย 2 มือของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายชื่อผูเขารวมกิจกรรม “สรอยขอมือคริสตัล” 
วันท่ี  21  มีนาคม  2551 

ณ วัดสันตินิคม  ตําบลใหมพัฒนา  อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเกาะคา 

…………………………………………….. 
ที่ ช่ือ-สกุล อายุ 

(ป) 
ที่อยู ลายมือช่ือ หมายเหต ุ

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



 
 

 
 


