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รายงานการดาํเนินงานโครงการสรางสนัติสุขดวยมือเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   โดย 

นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล 
 ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 

 
ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดลําปาง 
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รายงานการดาํเนินงานโครงการสรางสันตสิุขดวยมือเรา ศรช.ตําบลใหมพัฒนา 
ปฏิบตัิธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง 

ไหวพระสวดมนต/นัง่สมาธ/ิเดินจงกรม/สะสมพลังจิต/กิจกกรมสงเสริมธรรมสูใจ 
 

หลักการและเหตุผล 
 ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดมอบหมายใหศูนยการเรียนไดมี
การจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อพัฒนาคณุภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อัธยาศัยสําหรับประชาชนกลมเปาหมาย เพื่อใหมีคณุธรรมและมีทักษะการดําเนินชวีิตบนพืน้ฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมคีวามรู 
ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม ศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพฒันา ไดจดั
กิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา ขึ้นเพื่อใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัติการทําสมาธิอยางงายลงมือทําดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องพรอมทั้งรวมบําเพ็ญกุศล รวมกันปฏิบัตธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง 
จึงจะเกิดจิตสํานึกที่ดีงามฝงลึกอยูในจิตใจเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคณุภาพ  

  
วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเรียนไดรวมกันปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแด 
     พอหลวง 
 2. เพื่อใหผูเรยีนไดรวมกนัสะสมพลังจิตไหวพระสวดมนต  นั่งสมาธิและเดินจงกรม 

           3. เพื่อใหผูเรียนศึกษาประเพณแีละวฒันธรรมของชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
 4. เพื่อใหผูเรยีนไดรวมกนับําเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม 

  
 เปาหมาย       

เพื่อใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนาเปนผูมีคุณธรรม 
ตัวชี้วัด  
 รอยละ ผูเรียน ผูรับบริการเปนผูมีคุณธรรมและ มีความรูความเขาใจในการสะสมพลังจิตไหวพระสวด
มนต  นั่งสมาธิและเดินจงกรม  
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
 การวางแผน คอื ครูไดมีการวางแผนงานรวมกับผูเรียนในการกําหนดและออกแบบแผนงานในการจัด
กิจกรรม   
 การปฏิบัติ  คือ ไดปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงานที่ไดเขยีนไวอยางเปนระบบและมคีวามตอเนื่อง 
 การตรวจสอบ คือ การตรวจสอบผลการดําเนินงานในแตละขั้นตอนของแผนงานวามปีญหาอะไรเกดิขึ้น 
จําเปนตองเปลี่ยนแปลงแกไขแผนงานในขั้นตอนใด 
 การปรับปรุงแกไข   ไดทําการปรับปรุงแกไข ขั้นตอนสวนที่มีปญหา  และเลือกรวมทัง้แนวทางการ
ปฏิบัติตามแผนงานที่ไดผลสําเร็จ เพื่อนําไปใชในการทาํงานครั้งตอไป 

วันที่ 18 พ.ค. 2551    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
-ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 

 เพื่อ ปฏิบัติธรรมถวายเปนพทุธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวงไหวพระสวดมนต/นั่งสมาธิ/
เดินจงกรม/สะสมพลังจิต/กิจกกรมสงเสริมธรรมสูใจ 
-รับสมัครสมาชิกของชมรมฯ  โดยครูใหใบสมัครแกนักศึกษาที่สนใจสมัครเขารวมกิจกรรม 
ซ่ึงมีนักศึกษาสมัครชมรมสะสมพลังจิต จาํนวน 35 คนดงันี้  
ระดับประถม    
1.นายทองอยู    ตาตุ 
2. นางกันยา    ติ๊บมา 

3. นายสมศักดิ ์   ไชยมุต ิ
4. นายมิตร    จีนา 
ระดับมัธยมตน      
 1.นางปรานอม    ใจแกว 

2. นายพงศภัค    อินบุญสง 
3. นางชุติกาญจน    วงศคนี ี
4. นางวันเพ็ญ    อักษร 
5.นายมนัส    พลเมฆ 
6.นาเอนก   ฟองสมุทร 
7. นางพีระภรณ    สุริยา 
8. นายธิวา    เปงบุญมา 
9. นางสีลา    คีรีวรรณ 
10. นางรุงนภา    ดวงแกว 
11. นายพงษศกัดิ์    ประกอบศิลป 
12. นายนิคม    ฝนชมภ ู
13. นางนงคราญ    เมืองใจมา 
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14. นางปรานอม    ใจแกว 
ระดับม.ปลาย   
1.สามเณรวิสาร    พุทธสอน 
2.นางสาวมนนัยา    ไหวพนิจิ 
3.นางอําพร    สิทธา  
4.น.ส.อัมพวา    ติ๊บประสอน 
5.นายสาธิต    อินบุญสง 
6.นายฉลอง  ขัติยะ 
7.นางอานัน    ขัติยะ 
8.นายสิทธิโชค    บุญเรือง 
9.นายเกรยีงไกร    เปงบุญมา 
10.นายชานนท    มะวงศไว 
11.นายอัมรินทร    ปนชัย 
12.น.ส.เภาพงา  จําปา 
13.นายวรวิทย    มาธุระ 
14.นายนภิัทร    เขียวลําพูน 
15.นายอัฎางค    ราชไชย 
16.นางมาลัย    จอมแปง 
17.นายนิพนธ  ใจตา 
18.นายประจวบ    กองแกว 

-เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
 โดยใหนักศกึษารวมแสดงความคิดเห็นและนําเสนอบุคคลที่คิดวามีความเหมาะสมและใหนักศกึษา รวม
ออกคะแนนเสียงซึ่งผลการคัดเลือกฯ  สรุปไดดังนี ้

ประธานชมรม 
นายเกรียงไกร      เปงบุญมา 
รองประธานชมรม 
นายฉลอง  ขัติยะ 
คณะกรรมการชมรมฯ 

ชื่อ-สกุล    ตําแหนง 
นายเกรียงไกร เปงบุญมา  ประธาน 
นายฉลอง ขัติยะ   รองประธาน 
นางจันทนา พญาไทย  คณะกรรมการ 
นางมาลัย จอมแปง  คณะกรรมการ 
นายมนัส พลเมฆ   คณะกรรมการ 
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นายอนนัต วะตา   คณะกรรมการ 
นายพงษศักดิ ์ ประกอบศิลป  คณะกรรมการ 

 
-จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรียนรวมกนัระดมความคดิในการกําหนดจัดกิจกรรม
และแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   
 โดยกอนและหลังกิจกรรมการพบกลุมครูและนักเรียนรวมกันปฏิบัติ ไหพระสวดมนต นั่งสมาธิและเดิน
จงกรมแลใหยดึถือเปนแนวปฏิบัติใหนักศกึษารวมกันทําทุกครั้งในการพบกลุม โดยกาํหนดหนาทีแ่ละความ
รับผิดชอบใหตัวแทนนักศกึษาออกมากลาวนําในการไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิและเดินจงกรม 

จากนั้นครูไดแนะใหนกัศึกษาถึงขั้นตอนและวิธีการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม และครไูดกากลาวนําคํา
ภาวนานั่งสมาธิและเดินจงกรมดังนี ้

ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  คุณพระธรรม   คุณพระสงฆ  คุณบิดามารดา  คณุครูบาอาจารย  จงมา
ดลบันดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลงเปนสมาธิ  พุทโท  ธัมโม สังโฆ    พุทโท  ธัมโม  สังโฆ  พุทโท  ธัมโม สังโฆ    
พุทโท   พุทโท   พุทโท 

 เมื่อนั่งสมาธิเสร็จแลวนกัศกึษาและครูก็กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นดังนี้ 
  สัพเพ   สัตตา  สะทาโหนต ุ   อเวรา  สุขะชีวิโน 

    ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
    จงเปนผูดํารงชีพอยูเปนสขุทุกเม่ือเถิด 
     กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาคี   ภะวันตุเต 
                              ขอใหสัตวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ 
     อันท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  

เมื่อเสร็จกิจกรรมสวดมนตไหวพระนี้แลวถึงจะทํากจิกรมการเรียนการสอนในการพบกลุมและ  หลังจาก
เสร็จกิจกรรมพบกลุมแลวกอนที่จะแยกยายกันกลับ   ครูและนักศกึษารวมกันสวดมนตไหวพระและทําสมาธิตาม
ขั้นตอนอีกครัง้  จากนั้นครใูหนักศกึษาเดนิจงกลม  กอนเดินจงกลมครูไดใหนักศกึษา พนมมือระหวางอกแลว
กลาวคําอธิฐานการเดินจงกลมในใจดังนี้  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา พุทโท พุทโท  พุทโท   แลวยกมือท่ีพนม
สูงขึ้นระหวางคิ้ว กลาวในใจวา  สาธุ    เมื่อเดินจงกลมเสร็จแลวใหพนมมือระหวางอกแลวกลาวในใจวา   สพัเพ
สัตตา   สขุิตาโหนตุ    ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิด 

และครูไดมอบหมายใหตวัแทนนกัศึกษานําเอกสารการคํากลาวภาวนานั่งสมาธิและเดินจงกรมใหไปถาย
เอกสารและนาํมาแจกนักศกึษา  พรอมทั้งบันทึกการนั่งสมาธิและใหนํามาสงครทูุกสิ้นเดือน 
 

กิจกรรมสะสมพลังจิต    ปฏิบัติธรรม  ไหวพระ สวดมนต  นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 
 - วันอาทิตยที ่   18 , 25      พฤษภาคม   2551 
- วันอาทิตยที่    1  , 8 , 15 , 22 , 29   มิถุนายน  2551 
- วันอาทิตยที่    6 , 13 , 20 , 27    กรกฎาคม    2551 
- วันอาทิตยที่    3 , 10 , 17 , 24  ,31  สิงหาคม   2551 
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-  วันอาทิตยที ่   7 , 14 ,       กันยายน   2551  

กอนและหลังกิจกรรมการพบกลุม ผูเรียนรวมกันไหวพระสวดมนต นัง่สมาธิและเดนิจงกรม           ณ  
ศรช.ตําบลใหมพัฒนา 
สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสามคัคีในการเขารวมกิจกรรม 
บันทึกความพงึพอใจ 

หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา  นักศึกษามีความภาคภมูิใจที่ตนเอง    ไดฝก
จิตอันเปนสมาธิโดยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม    ไดมีสวนรวมในการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน
และไดรวมกนับําเพ็ญกุศลไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตน 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  

- อยากใหจัดกิจกรรมเชนนี้อีกตอไป 
- ไดรับความรูจากการบรรยายธรรม จะนําหลักธรรมไปปรับใชในการดาํเนินชวีิต 
- การนั่งสมาธิและเดินจงกรมทําใหเกิดสมาธิ 
- จะเปนสวนรวมในการนําเอารูปแบบการนัง่สมาธิและเดนิจงกรมไปเผยแพรใหกับครอบครัวตอไป 
- จะใชเวลาวางพาครอบครัวเขาวัดทําบุญ 
การจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรที่  2  การจัดกจิกรรมที่

หลากหลายโดนใจผูเรียนและตามพันธกจิขอ  2 สรางกระจายโอกาสการเรียนรู  โดยการกระจายแหลงเรยีนรู  ส่ือ  
และเทคโนโลยี  เพื่อตอบสนองความตองการการเรียนรูตลอดชีวิต   เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม 
จะตองจดักิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัต ิ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา และสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรียนชุมชนตาํบลใหมพัฒนาจึงไดจดัโครงการสรางสันติ
สุขดวยมือเราขึ้น 
ภาพการรับสมัครนักศึกษาชมรมสะสมพลังจิต 

 ปฏิบตัิธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวงไหวพระสวดมนต/นัง่สมาธิ/เดิน
จงกรม/สะสมพลังจิต/กิจกกรมสงเสริมธรรมสูใจ 
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ผูเรียนรวมลงชื่อในใบสมัครเขาชมรมสะสมพลังจิต และรวมกนัสวดมนตไหวพระนั่งสมาธ  ิเดินจงกรม               
 
  
 
 
 
 

กิจกรรมธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม วันที่ 22 มิถุนายน 2551 ณ วัดตนผึ้งหมูท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟงธรรมเทศนาเรื่อง ธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม โดยพระสรธร  กตธีโป เจาอาวาสวัดตนผ้ึงหมูที่ 5 
 
 
 
 

ครูและตัวแทนองคกรนักศกึษารวมถวายสังฆทานและจตุปจจยั 
 
 
 
 
 

                                                  นักศึกษาเดนิจงกรมที่ลานวัด 
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การถวายเทียนพรรษา 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนาไดดาํเนินการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา  ในวันอาทิตยที่    13   
กรกฎาคม   2551     ระหวางเวลา  09.00-12.00  น. สถานที่ดําเนินงาน  ณ  วดับุญวาทยนิมิต(นามอ)   ตําบลใหม
พัฒนา  อําเภอเกาะคา    จ. ลําปาง         โดยการจัดกิจกรรมโครงการถวายเทยีนพรรษา องคกรนักศึกษาไดมีการจัด
เวทีประชาคม โดยประธานองคกรเปนผูดําเนินการจดัเวทปีระชาคม แลกเปลี่ยนเรยีนรูระดมความคดิเห็นความ
ตองการที่จะจดักิจกรรมถวายเทียนพรรษา และรวมกันวางแผนการที่จะดําเนินการจัดกิจกรรม เชน  การจัดหา
เทียนพรรษา  สังฆทาน  ดอกไมธูปเทียน  สถานที่ในการถวายเทยีน ปจจัยถวายแดพระสงฆ เพื่อใหนักศึกษามี
ความตระหนกัเห็นความสําคัญของวันเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนในวนัเขาพรรษาได
อยางถูกตอง   และเปนการสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีของไทย  
  จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรมถวายเทยีนพรรษา ณ  วดับุญวาทยนิมิต(นามอ)   ตําบลใหมพัฒนา  
อําเภอเกาะคา    จ. ลําปาง ประธานองคกรนักศึกษาไดนํานักศกึษากลาวไหวพระสวดมนต  พรอมกัน  และกลาว
นําถวายเทยีนพรรษา  ถวายปจจัยแดพระสงฆ 
 พระสงฆ  กลาวถึงประวัตแิละความเปนมาในการถวายเทียนพรรษา ใหศีลใหพรแกนกัศึกษา  และให
โอวาทแกนักศึกษาในการปฏิบัติตนเขาพรรษา  จะตองรวมทําบุญตักบาตร  รักษาศีล  ฟงเทศนทกุวันพระ  งดเวน
จากสิ่งเสพติด  โดยตั้งใจทีจ่ะกระทําความดีตลอดพรรษานี้ และรวมปฏิบัติกิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา  โดยการ
ปฏิบัติการนั่งสมาธิ   และเดินจงกรม   แบบงาย    เพื่อใหผูเรียนมีจิตใจที่สงบ สามารถทําสมาธิแบบงายได  
ตอจากนัน้ไดมีการรวมกันบําเพ็ญประโยชนโดยการ ทาํความสะอาดบริเวณวิหารวดั   บริเวณภายนอกวดั และ
รวมกับปลูกตนไม 
  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนาไดมอบหมายใหผูเรียนฝกปฏบิัติ  การนั่งสมาธิและเดินจงกรม
แบบงาย  ที่บานของตนเอง พรอมลงบันทึกในแบบบันทึกการการนั่งสมาธิและเดินจงกรม และนาํมาสงใหครูเมื่อ
ถึงส้ินเดือนนี ้
 ครูใหนักศกึษาสรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรูกจิกรรมถวายเทียนพรรษาและบันทึกผลตามใบงานการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชวีิต ถวายเทยีนพรรษา 

นักศึกษาเขารวม  โครงการถวายเทยีนพรรษาในครั้งนี ้
จํานวนทั้งส้ิน     35      คน    
แบงเปนชาย จนวน 21 คน  และเปนหญิง จาํนวน 14 คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      40   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      35      คน   
 3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      87.5 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการถวายเทียนพรรษา 

 จากการเขารวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  นักศึกษามคีวามตระหนกัและเห็นความสําคัญของวันสําคัญ
ทางศาสนา  วันเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีไดอยางถูกตอง   และ
เปนการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมรวมสืบขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยใหคงอยูสืบตอไป  
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บันทึกความพงึพอใจ 
หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจการถวายเทยีน  นกัศึกษามีความภาคภูมใิจที่ตนเอง    ไดรวมทําบุญ พิธี

ถวายเทยีนพรรษา  ตามประเพณีทองถ่ินในชุมชนของนักศึกษา   และไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ความสําคัญทางศาสนา
วันเขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชา      ไดรูประวัตแิละความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา และยังไดสงเสริม
วัฒนธรรมประเพณีไทย นักศึกษาเกิดความภูมิใจทีไ่ดรวมกันบําเพ็ญประโยชนทําความสะอาดบรเิวณวัดฯ รวมกนั
ปลูกตนไม  เกดิความสามัคคีในหมูคณะ 
  
สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้
• ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
• ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
• ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตนเปนแบบอยางอันดีงามของชมุชน   
• ผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันสบืสานอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย 
• ผูเขารวมกิจกรรมเปนผูเสียสละรวมกันบาํเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม 
• ผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะ 

ภาพกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
ในวนัอาทิตยที่    13   กรกฎาคม   2551 ระหวางเวลา  09.00-12.00  น. สถานที่ดําเนินงาน ณ  วัดบุญวาทยนิมิต 
(นามอ) 

 
                     
 
 

ตัวแทนนักศกึษานํากลาวสวดมนตไหวพระ 
 
 
 
 
 

ครูและผูเรียนรวมกันฟงธรรมเทศนาเรื่องการรวมกันทําความด ี
และประวัติความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา 
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ครูพรอมดวยตัวแทนนักศกึษาและตวัแทนชมรมผูสูงอายุตําบลใหมพฒันารวมกนัถวายเทยีนพรรษา 
 ถวายหลอดไฟ  สังฆทาน  ดอกไมธูปเทียนและ สังฆทาน  และจตปุจจยัในการทําบญุแดพระสงฆ   

 
 
 
  
 
 
 

ครูและผูเรียนรับศีลรับพร 
 
 
 
 

 
 
 

ครูและผูเรียนพรอมดวยชมรมผูสูงอายุตําบลใหมพัฒนารวมปฎิบัติธรรมเดินจงกรมและนั่งสมาธ ิ
 
 
 

 
 

ผูเรียนและชมรมผูสูงอายุตําบลใหมพัฒนารวมกันไหวพระธาตุวัดบุญวาทยนิมิต (นามอ) 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 ผูเรียนรวมกนับําเพ็ญประโยชนทําความสะอาดบริเวณวิหารวดัและรอบอาณาบริเวณวดั 
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ศีลธรรม   จริยธรรม ของชาวพุทธ 
  วันที่ 27 กรกฎาคม ณ วดัทุงขาม      
                           
 
 
 
 
 
 
     นักศึกษาและชมรมผูสูงอายุ ตําบลใหมพัฒนา       รวมกันฟงธรรมเทศนาเรื่องศลีธรรม   จริยธรรม ของชาว
พุทธ และตัวแทนชมรมผูสูงอายุไดถวายสงัฆทานและจตุปจจัยในการทําบุญแกพระภิกษุสงฆ วัดทุงขามหมูที่ 6   
และไดรวมกนันั่งสมาธิและเดินจงกรม 

วันที่ 10 สิงหาคม 2551 เรื่องรณงคงดเหลาเขาพรรษา 
 
 
 
 
 
 
 

วันอาทิตยท่ี 10 สิงหาคม 2551  เวลา12.00 - 12.45 น. นักศึกษา ศรช.ตาํบลใหมพัฒนา รวมกันรณรงคงด
เหลาเขาพรรษาโดยชวยกนัเขียนขอความในการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ตอจากนัน้นักศกึษารวมเดินรณรงคงด
เหลาเขาพรรษาไปตามแหลงชุมชนบานเรือนและรานคา หมูที่ 2 บานสันปาสัก และหมูที่ 3 บานดอนธรรม ตําบล
ใหมพัฒนา    นักศึกษาไดชวยกันประชาสมัพันธในการงดเหลาเขาพรรษาแกบุคคลและประชาชนทั่วไปใหเหน็ถึง
ความสําคัญในชวงเขาพรรษาควรจะหันมารวมกันบําเพ็ญประโยชนตอตนเอง  ครอบครัวและสังคมโดยการงด
เหลาเขาพรรษา พรอมแจกเอกสารแผนพบั ในการรณรงคงดเหลาและชี้ใหเห็นถึงอันตรายรวมถงึกฎหมายในการ
ดื่มเหลาในสถานที่ตองหามเชนวัดและโรงเรียน พรอมทัง้ใหรวมลงนามและปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา  
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รายงานผลโครงการธรรมยาตรา   วนัที่    24    สงิหาคม    2551   
  ณ  บานทุงขาม 

 วันท่ี    24    สิงหาคม    2551    ณ  บานทุงขาม  เวลา 08.00 – 09.00 น. นักศกึษาลงทะเบียน ณ ศาลา 
SML  ซ่ึงประกอบไปดวยนกัศึกษาศนูยการเรียนชุมชนตาํบลใหมพัฒนา    ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน   
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบล เกาะคา    และศูนยการเรยีนชุมชนตําบล ลําปางหลวง โดยครูประจําแตละศูนยการเรียน
ชุมชนไดเปนผูรับผิดชอบรับลงทะเบยีนนักศึกษา   โดยมีนักศกึษาลงทะเบียนรวมทั้งส้ิน 100 คน  

 เวลา 09.00 – 10.00 น.  นายมงคล  พรมตวา  ไดพดูถึงการเดินธรรมยาตราและประโยชนที่จะไดรับจาก
กิจกรรมธรรมยาตรา ช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมที่จัดขึ้นในวันนี้  โดยขอใหผูเรียนตั้งในและตั้งสติในการเดนิ
และใหมีระเบยีบวนิัยในการเดินผานหมูบาน จากนัน้ไดเรียนเชิญ  นายประหยดั     สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  
นายประหยดั  สิงหชัย กลาวตอนรับนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชน ที่เขารวมกิจกรรมธรรมยาตาในวนันี้ พรอมกับ
ไดแนะนําตนเอง  
          จากนั้น  นายประหยัด  สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  ไดพูดถึงบริบทชุมชนบานและความเปนอยูใน
ชุมชนบานทุงขาม  โดยการเลาถึงประวัติความเปนมาของบานทุงขาม มีแหลงทองเทีย่ว  คือดอยฮาง   การปกครอง
หมูบานไดจัดแบงเปนหัวหมวด  จํานวน  10  หมวด  มจีาํนวนครวัเรือน  150  หลังคาเรือน  มีการประกอบอาชพี
หลักคือการทํานา  อาชีพรองคือ  การทําสวน  ไดแก  สวนสม    สวนพริก  สวนขาวโพด  สวนออย   สวนยาสูบ  
สวนผักสวนครัว   ผูเขารวมกิจกรรมไดแลกเปลี่ยนเรยีนรู  ประเพณีของบานทุงขาม   และการทําสวนที่ไดรับ
ความสําเร็จ  คอืการปลูกพริก   
         นายมงคล  พรมตวา  ไดชวนเชิญใหนักศกึษา กลาวขอบคุณ  นายประหยัด  สิงหชัย ผูใหญบานทุงขาม   ที่
ไดบรรยายใหความรูกับผูเขารวมกิจกรรม 

จากนั้นครูไดแจกใบงานใหนกัศึกษาพรอม   และแบงกลุมนักศึกษาออกเปน 2 กลุม   เพื่อ 
เขาฐาน  2  ฐาน   ฐานที่ 1   ศึกษาประวัตคิวามเปนมาศาลเจาพอโดง  

              ฐานที่  2  ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนนางจนัทร   ตางถิน่ 
นายพรพงษ   เกตุชัยโกศล   และนางตรีรัตน   เดชถี  รับผิดชอบ  ฐานที่  1  ศึกษาประวัต ิ

ความเปนมาศาลเจาพอโดง  โดยไดนํานักศกึษา   เขาแถวเรียง  1   และเริม่ออกเดินธรรมยาตรา  โดยจิตที่สํารวม
และมีสมาธิ  จากศาลา SML  ไปตามถนนในหมูบานทุงขามไปยังศาลเจาพอโดง  เปนระยะทาง 0.5 กิโลเมตร    

เมื่อมาถึงศาลเจาพอโดง  นายพรพงษ   เกตชัุยโกศล ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลใหมพัฒนาไดแนะนําให
นักศึกษารูจัก  นายเล็ก ภาวะดี  ภูมิปญญาบานทุงขาม  ไดเลาประวัติความเปนมาศาลเจาพอโดง 

ประวัติความเปนมา นาปาวซึ่งเปนแมทัพลาว ไดยกทัพลงมาอยู ณ   ดอยฮาง ตอมานาบาวเกดิปวยจึง
เดินทางไปรักษา ณ เขลางคนคร(วัดพระธาตุลําปางหลวง)  เมื่อเดินทางมาไดพักที่ตนมะมวงตนใหญและผูที่รักษา
ไดเดนิทางนํายาสมุนไพรมาใหแตนาบาวไดถึงแกอสัญกรรมกอนแลว สถานที่ที่นาบาวอสัญกรรมจึงเปนศาลเจา
พอโดงสืบมาจนถึงปจจุบัน 

นายเล็ก ภาวะดี  วิทยากร  ไดแนะนําวัสดอุุปกรณ  การเลี้ยงโดง อธิเชน  หมูดํา  ขีฝ้อย(บุหรี่)   บาปอลอ
(เม่ียง)  แมงคอกิ่ว(เหลา)   ดอกไมสีขาว ธูป จํานวน 4 ดอก  เทียน จํานวน 4 เลม    ขาว  ลาบ แกง ปง  แบงเปน 3 



 13
ควัก(ขัน)    ควักแรกของเจานายขนั  ควักท่ี สองของนาบาว และควักท่ี 3 ของขาทาสบริวาร   การเลี้ยงชวง
ประเพณีประจําป เดือน 9 ชวงเวลา เชาถึงเท่ียงวัน ไมควรเลยเท่ียงวันไป  สมัยกอนท่ีจะเลี้ยงมีรางคอืนาบาวลง   
รางทรงนัน้จะตองรักษาศีลอยางเครงขัด แตปจจุบันหาผูลงไมไดแลว   

ผูเรียนไดมกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูกบัวิทยากร ไดมีการซักถามเรื่องของความศักดิ์สิทธความเชื่อ และเรื่อง
ประเพณี วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของชาวบานทุงขามที่มีความเกีย่วของกับเจาพอโดง  วิทยากรกลาวการดําเนนิ
ชีวิตของชาวบานทุงขามจะเนนเรื่องความสามัคคีและยึดถือประเพณี วฒันธรรมตั้งแตสมัยโบราณเพื่อเปนเครื่อง
จรรโลงใจในการประกอบอาชีพและการดาํเนินชวีิต   

ผูเรียนไดรวมกลุมเพื่อหาแนวทางการอนุรักษประเพณีผีโดงใหคงอยูตอไป ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณกีารเลี้ยงผีดงของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรวมประเพณีการเลี้ยงผีโดงของหมูบาน 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรเร่ืองราวของผีโดงใหกับครอบครัวของตนเองและเพื่อนบานไดรับรู 
 
จากนั้นเวลา 10.50 น. นักศึกษาจึงเดนิออกจากศาลเจาพอโดงเพื่อไปศึกษาแหลงเรยีนรู เศรษฐกิจพอเพียง 

ณ สวนของนางดวงจนัทร  ตางถ่ิน เปนระยะทาง 1 กิโลเมตร และเมื่อถึง  เวลา 11.00 น. ผูเรียนจึงไดพักผอน
ประมาณ 5 นาที นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล ครูผูควบคุมจึงไดซักถามผูเขารวมกิจกรรมถึงความรูสึกในการเดิน
ธรรมยาตราวาไดอะไรจากการเดินธรรมยาตรบางและไดเพิ่มเติมวาถาอยากไดประโยชนจากการเดนิธรรมยาตรา
จริง ๆ ผูเขารวมกิจกรรมควรใชจิตใจที่แนวแนและเปนสมาธิมากกวานีจ้ึงจะเห็นประโยชนของการเดินธรรม
ยาตราจากนั้นนายพรพงษ  ไดแนะนํา วิทยากรคือ นางดวงจันทร  ตางถิน่  ใหกับผูเรียนไดรูจกัและไดสรางความ
สนิทสนมโดยการใหผูเรียนและวิทยากรซกัถามประวัตสิวนตัวดวยเวลาพอประมาณ นางดวงจนัทร  ตางถ่ิน ได
พูดถึงการใชชีวิตแบบพอเพยีงของครอบครัวตนเอง ในการปลูกพืชผักสวนครัวตามฤดูกาล  และการใชปุย สารไล
แมลง ที่ตนนัน้ทําขึ้นมาใชเอง วาตางจากสารเคมีที่ใชในสมัยกอน กลาวคือการใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจาก
ธรรมชาตินั้นไมมีอันตรายตอสุขภาพมีตนทุนที่ถูก หางายในชุมชน  พชืผักก็มีความสดเวลาเก็บมารับประทานกม็ี
รสชาติอรอยและเก็บไดนานไมเหี่ยวงาย  นางดวงจนัทรยงัแนะนําใหนกัศึกษาหันมาปลูกผักกินเองและไมใช
สารเคมี  และผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัวิทยากรเรื่องการปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัว  ปุยชีวภาพและสาร
ไลแมลงจากวสัดุเหลือใชจากธรรมชาติเปนเวลา 30 นาที  

นางดวงจันทรไดพานกัศึกษาเดินดแูปลงสาธิตการปลูกพริกและเปรียบเทียบความแตงตางระหวางแปลง
ปลูกพริกที่ใสเชื้อรา และไมใส วาแตกตางกนัอยางไร และพานักศึกษาดูเตาน้ําสมควันไมที่ตนไดความรูมาจากการ
เรียนรูรวมกับกลุมลําไย  นอกจากนี้ไดพาไปดูเตาอบพริกที่กลุมไดเรียนรูแลวนํามาทํา  ไดสาธิตวิธีการอบพริกมี
นักศึกษาใหความสนใจเปนจํานวนมาก ผูเรียนไดรวมกนัหาแนวทางในการใชชีวิตอยางพอเพยีงเพือ่ปรับใชกับ
ตนเองสรุปไดดังนี ้

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะปลูกพชืผักสวนครัวไวบริโภคเองภายในครอบครัว 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรณรงคใหครอบครัวและเพื่อนบานเลิกใชสารเคมีปละหันมาใชปุยหมักและปุย

ชีวภาพในการปลูกพืช 
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นายเกรียงไกร  เปงบุญมา  ตัวแทนนักศกึษาไดกลาวขอบคุณนางดวงจนัทร   ตางถ่ิน จากนั้นนักศกึษาจึง

ไดเดนิทางกลบัโดยการเดินอยางสงบและมีสมาธิ  ไปยังวัดบานทุงขามเพื่อรอเพื่อนอีก 1 กลุม ผูเรียนไดมีการสรปุ
และบันทึกความรูที่ไดรับลงในแบบบนัทึก และพักรับประทานอาหารกลางวัน    

เวลา  13.00 น  นักศึกษาจึงมารวมตัวกัน  ณ ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อเตรยีมตัวสะสมพลงัจิตดวยการไหวพระ
สวดคาถาชัยมงคล 10 ทิศ  นัง่สมาธิ  โดยนายประสงค  วรรณมณี  ตัวแทนนักศึกษานาํกลาวคําไหวพระสวดมนต  
นํากลาวคําอธิษฐานนั่งสมาธิจากนั้นไดนัง่สมาธิประมาณ  30 นาที   นายประสงค   วรรณมณี ไดนํากลาวคําแผ
เมตตา  

หลังจากทําสมาธิสะสมพลังจิตผูเขารวมโครงการไดแบงกลุมออกเปน   2  กลุม โดยกลุมแรกเดนิไปศึกษา
ดอยนอย  อีกกลุมเดินขึ้นไปศึกษาถ้ําหีบ  ถํ้าเกาซาง  และพระธาตุดอยฮาง  โดยมีนายจรัญ  ตางถ่ิน ภูมิปญญาบาน
ทุงขามดานสมุนไพร เปนวทิยากรใหความรูและแลกเปลี่ยนกับนกัศึกษา  ผูเรียนไดขอใหวิทยากรเลาถึงการคนพบ
ถํ้าตาง ๆ  บนดอยฮาง  โดยวิทยากรไดเลาวาการคนไมสามารถบอกไดวา  ป  พ.ศ อะไร แตจากการที่ตนไดฟงผูรู
ในหมูบานทุงขามเลามานั้นดอยฮาง เร่ิมรูจักกนัในสมยั ที่แมทับหนาบาวหรือ  เจาพอโดงนนําทัพมาจากประเทศ
ลาว นําทัพมาพักอาศัยอยู และไดสํารวจบริเวณดอยฮางและพบวามีรังของเหยีย่วอยูบนดอย  เหยีย่วภาษาลาว
เรียกวา ฮุง  จึงเรียกดอยนีว้า ดอยฮางฮุง  ตอมาก็ไดเพีย้นเปนคําวาดอยฮางมาจนถึงปจจุบัน  วิทยากรไดแนะนําถํ้า
ตางๆใหกับผูเรียนและมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากรกับผูเรียนถึงความสําคัญและแนวทางในการ
อนุรักษ โดยนายอุดม  เกษณา นักศึกษาระดับ ม.ปลายของ ศรช. ไหลหินไดถามถึงแนวทางที่หมูบานทุงขามได
วางไวเพื่อการอนุรักษดอยฮางและการสงเสริมการทองเที่ยว  นายจรัญ  ตางถ่ิน ไดตอบกับนายอดุม  และนักศกึษา
คนอื่นวา ชาวบานไดมีการพัฒนาถางหญาทุกวันสําคัญและมีการสงเสริมโดยมีประเพณี  6 เปนของทุกป จะมี
ประเพณีสรงน้ําพระธาตุดอยฮางและจัดใหมีกิจกรรมที่หลากหลายในวันนัน้ เชนการมีดนตรีมาเลน การแหครัว
ตาน และผาปาเปนตน จากนั้นผูเขารวมกจิกรรมไดพดูคุยรวมกนัเปนเวทีเล็กและไดหาแนวทางในการอนุรักษและ
สงเสริมประเพณีดอยฮาง สรุปไดดังนี้     

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณีดอยฮางของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะเขารวมประเพณีการสรงน้ําพระธาตุดอยฮางทุกป 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรประเพณีและสถานที่ทองเที่ยวดอยฮางใหกับครอบครัวของตนเองและ

เพื่อนบานไดรับรู 
หลังจากนัน้นายประสงค  วรรณมณี นกัศกึษาศรช.ไหลหินเปนตวัแทน ผูเรียนไดกลาวขอบคุณวทิยากร 

ที่มาบรรยายใหความรู 
จากนั้นผูเรียนไดเดนิทางกลบัลงมายัง ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อสรุปผลการเรียนรูลงในแบบบันทึกการเรียนรู 

และจากนั้นไดรวมกันทํากิจกรรมจิตอาสาโดยการเก็บขยะโดยรอบบริเวณดอยฮาง จนถึงเวลา  16.30  น.  จึงแยก
ยายกลับบาน 
รายชื่อนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนาจาํนวน 27 คน ท่ีเขารวม โครงการ  

1. นางเฉลียว เปงบุญมา 
2. นายธิวา เปงบุญมา 
3. นายพงษศักดิ์ ประกอบศิลป 
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4. นายนิคม ฟนชมพ ู
5. นางอรวัลย อําภา 
6. นายอเนก ฟองสมุทร 
7. นายอนันต วะตา 
8. นายณรงค เจริญวัง 
9. นายมนัส พลเมฆ 
10. นางพีระภรณ     สุริยา 
11. นางรุงนภา   ดวงแกว 
12. นายพงศภคั   อินบุญสง 
13. นางนงคราญ     เมืองใจมา 
14. นางสาวปรานอม   ใจแกว 
15.นายเกรยีงไกร     เปงบุญมา 
16. นายชานนท     มะวงคไว 
17. นายสทิธิโชค      บุญเรือง 
18. นางสาวเภาพงา     จําปา 
19. นางมาลัย    จอมแปง 
20. นายวิสาร    พุทธสอน 
21. นางอําพร    สิทธา 
22.นางสาวรัตติกร    ทองดีนอก 
23.นางสาวประภษัศร     ทองดีนอก 
24. นายธนวัฒน    อุทัย 
24.นางจันทนา    พญาไทย 
26. นายประจวบ    กองแกว   
27. นายนิตนิัย    บุญธรรม 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 

 จากการเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  ผูเขารวมกิจกรรมไดมีความตระหนัก และเห็นถึงความสําคัญ 
ประวัติความเปนมารวมถงึ ประเพณี วัฒนธรรมการเลี้ยงโดง ประวัติความเปนมา ดอยฮาง   เขาใจและเห็นถึง
คุณคาและความสําคัญของการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงปลูกพชืผักสวนครัวไวบริโภคเองและการไมใชสาร
กําจัดศัตรูพืช  และการทําปุยหมักและปุยชีวภาพไวใชเอง และเปนการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนบานทุงขามใหคงอยูสบืตอไป  

บันทึกความพงึพอใจ 
หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  นักศกึษามีความภาคภูมิใจทีต่นเอง    ไดมีสวนรวมใน

การอนุรักษและสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนบานทุงขาม พรรษา  ตาม และไดรวมแลกเปลี่ยนเรยีนรู  
การอนุรักษและสงเสริมประเพณีดอยฮาง การอนุรักษและสงเสริมประเพณีศาลเจาพอโดง 
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ภาพกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 วันอาทิตยที่  24 สิงหาคม  ณ ชุมชนบานทุงขาม 
 
 
 
 
  เวลา 08.00 – 09.00 น. นักศึกษาลงทะเบียน ณ ศาลา SML   
 
 
 
 

นายประหยัด  สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  ไดพดูถึงบริบทชุมชนบานและความเปนอยูในชุมชนบานทุง
ขาม  โดยการกลาวถึงประวตัิความเปนมาของบานทุงขาม 

 
 
 
 
 
นักศึกษารวมเดินธรรมยาตรา    
 (ไดรับการสนับสนุนจากเครือขายอบต.ใหมพัฒนาในการอนุเคราะหรถยนตเพื่อใชในการบริการน้ํา และ

ปฐมพยาบาลผูที่อาจเจ็บปวยกรณเีดินทางไกล   และ ไดรับการอนุเคราะหยาจากสถานีอนามัยบานดอนธรรม) 
 
 
 
 
 
นายเล็ก ภาวะดี  วิทยากรภูมปิญญาบานทุงขาม  ไดบรรยายใหความรู  ประวัติความเปนมาศาลเจาพอโดง 
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ศึกษาแหลงเรยีนรู เศรษฐกิจพอเพียง ณ สวนของนางดวงจันทร  ตางถิ่น  
 
 
 
 

 
นักศึกษารวมตัวกัน  ณ ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อเตรียมตวัสะสมพลังจิตดวยการไหวพระสวดคาถาชัยมงคล 

10 ทิศ  นั่งสมาธิ  โดยนายประสงค  วรรณมณี  ตัวแทนนกัศึกษานํากลาวคําไหวพระสวดมนต  นํากลาวคํา
อธิษฐานนั่งสมาธิจากนั้นไดนั่งสมาธิประมาณ  30 นาที   นายประสงค   วรรณมณี ไดนํากลาวคําแผเมตตา  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

          ผูเรียนศึกษาประวตัิความเปนมาดอยนอย  และดอยฮาง โดยมีนายจรัญ  ตางถิ่น  เปนวิทยากรใหความรู
และแลกเปลีย่นเรียนรูกับนักศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
      ผูเรียนไดเดินทางกลับลงมายัง ศาลาทองสวัสดิ์ รวมกันทํากิจกรรมจิตอาสาโดยการเก็บขยะโดยรอบบริเวณดอยฮาง จากนั้น 
เวลา  16.30  น.  จึงแยกยายกลับบาน 
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โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนท่ี 1/2551  
 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
******************************* 

 เนื่องดวยสํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   ไดกําหนดยุทธศาสตรและ
จุดเนนการดําเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   เพื่อใหสถานศึกษาในสังกัด  ไดนําไปปรบั
ใชเปนแนวทางในการดําเนนิงาน  เพื่อมุงสรางสังคมใหเปนสังคมไทยใหเปนสังคมอดุมปญญา     ศูนยการศกึษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดมอบหมายใหศูนยการเรยีนชุมชน  จัดทําโครงการสราง
สันติสุขดวยมอืเรา ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรที่  2  การจัดกจิกรรมที่หลากหลายโดนใจผูเรียนและตามพนัธกิจ
ขอ  2 สรางกระจายโอกาสการเรียนรู  โดยการกระจายแหลงเรยีนรู  ส่ือ  และเทคโนโลยี  เพื่อตอบสนองความ
ตองการการเรียนรูตลอดชีวติ   เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมี
ความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานยิมที่ดีงาม จะตองจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดฝก
ปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนือ่งตลอดปการศึกษา และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนาจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุขดวยมือเราขึ้น 
2.วัตถุประสงค 
    1.   เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามใหแกผูเรียน 
    3.  เพื่อสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธ 
3. เปาหมาย 
  3.1  เชิงปริมาณ  จํานวน  40  คน  ประกอบดวย 

    -  นักศกึษาศูนยการเรียนชมชนตําบลใหมพัฒนา จํานวน  40  คน 
  3.2  เชิงคุณภาพ   
                            -   นักศกึษานําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม 
4. ตัวชี้วัดความสําเร็จ   รอยละ นักศึกษา  มีความรู  ความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติการบริหารจิตได 
                                   เพิ่มขึ้น 
วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินงาน

- ประชุมชี้แจงใหนกัศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลใหมพัฒนาไดทราบถึงการจัดทาํโครงการจัดตั้ง
ชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 

- แตงตั้งกรรมการดําเนนิงาน 
- รวมกนัวางแผนการดําเนนิงาน 
- ผูเรียนรวมกจิกรรมตามโครงการ 
- ผูเรียนไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
- ติดตามและประเมินผล 
- สงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารวมทําความดีและทําสมาธิเปนการบาน 



 19
- สรุปและรายงาน 

5. ผูรับผดิชอบโครงการ    
     คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
6. การประเมินผล 
วิธีการประเมนิ 

- แบบสอบถาม 
- แบบประเมิน 

7. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบสอบถาม 

8. ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   ผูเรียนประพฤติดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  ผูเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  ผูเรียนมีจิตใจดี มีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
                      4  ผูเรียนมีความกตัญู รูคุณตอผูมีพระคุณ 
                      5  ผูเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6  ผูเรียนมีความอดทน อดกลั้น เสียสละ 
ตารางกิจกรรมโครงการ 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผดิชอบ 
1 กิจกรรม  จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 

ขั้นตอน 
-ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
-รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครูใหใบสมัครแกนักศกึษาที่
สนใจสมัครเขารวมกิจกรรม 
-เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรียน
รวมกันระดมความคิดในการกําหนดจัดกจิกรรมและแผนการ
ปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   

พ.ค. – ส.ค. 51 ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 

2 - กิจกรรม     การสะสมพลังจิต 
ขั้นตอน 
-ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การ
กลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ  และการเดนิจงกรม 
-ประธานชมรมสะสมพลังจิตนํานักศกึษากลาวนําไหวพระสวด
มนต 

พ.ค. – ส.ค 51 ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
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-ประธานชมรมสะสมพลังจิตกลาวนําคําอธิฐานการฝกทาํสมาธิ 
เดินจงกรมและแผเมตตา 
-ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูเรียนโดยครูสอบถาม
ความรูสึกของผูเรียนในการ 

 ฝกนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรียนบนัทึกการฝกการนั่ง
สมาธิและเดินจงกรมที่บาน 

พ.ค. – ส.ค 51 ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 

3 
 
 
 
 

 

กิจกรรม   ธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
วันอาทิตยที่ 22  มิถุนายน 2551 
ณ วดัตนผ้ึงหมูที่ 5 ต. ใหมพัฒนา  
-ครูนํานักศกึษานําสวดมนตไหวพระ  
- ครูนํานักศกึษานั่งสมาธิ 
- ครูและนกัศกึษารวมกันฟงเทศ ในหัวขอ 

22  มิถุนายน 
2551 

 
 
 
 

ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
 
 
 
 
 

 ธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม” 
- ครูและผูเรียนรวมกนัถวายสังฆทานและจตุปจจยัในกาทําบุญ 
-ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของการฟงเทศในครั้งนี้
และสรุปเรื่องราวจากการฟงเทศ 
-ผูนํานักศกึษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
-ครูและ ผูเรียนกลาวคําแผเมตตา 
-ผูเรียนบันทกึความรูที่ไดรับ 
-ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดินจงกรม 

  

4 กิจกรรม     การถวายเทียนพรรษา       อาทิตยท่ี    13   
กรกฎาคม     2551 
จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการถวายเทียนพรรษา 
- เทียนพรรษา ดอกไมธูปเทยีน เครื่องสังฆทาน 
 -   ผูนํานักศกึษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศีล 5  
-    ผูนํานักศกึษานํากลาวคําถวายเทยีนพรรษา 
-   ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกใน
การมารวมกิจกรรมถวายเทยีนพรรษา  และผูเรียนจดบนัทกึการ
เรียนรู 
-   ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดนิ
จงกรม 
 

13   กรกฎาคม     
2551 

 

ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
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5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม    ศีลธรรมจริยธรรม ของชาวพุทธ 
- ผูนํานักศกึษานําสวดมนตไหว 
 - ผูนํานักศกึษากลาวคําอาราธนาธรรม 
- ครูและนกัศกึษารวมกันฟงเทศ 
-  ครูและนกัศกึษารวมกันถวายสังฆทาน 
และจตุปจจัยรวมกันบรจิาคเพื่อสมทบทุนรวมสรางพระเจดียวัด
ทุงขาม 
-นักศกึษาจดัเตรียมเครื่องสังฆทาน   
-ผูนํานักศกึษานํากลาวคําถวายสังฆทาน 
-ผูนํานักศกึษากลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ  
-ผูนํานักศกึษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
                              
             

  

 -ครูและผูเรียนกลาวคําแผเมตตา 
- แบงกลุมมอบหมายงานจํานวน  2   กลุม 
กลุมที่  1 ทําความสะอาดบรเิวณลานวัด 
กลุมที่  2  ทําความสะอาดวิหารวัด 
-ผูเรียนบันทกึความรูที่ไดรับ 
-ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดินจงกรม 
- ครูและผูเรียนรวมกนัสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ    
นั่งสมาธิ  การเดินจงกรม เพือ่นําไปปรับใชในชีวิตประจาํวัน
อยางมีประสิทธิภาพ 

  

6 กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา 
- ผูเรียนรวมกนัออกแบบและเขียนขอความรณรงคงดเหลา
เขาพรรษา  
- ผูเรียนรวมกนัแลกเปลี่ยนเรียนรูโทษและขอหามในการดื่ม
เหลาในสถานศึกษา 
- ผูเรียนออกเดินรณรงคงดเหลาเขาพรรษา หมูที่ 2และ3 ตําบล
ใหมพัฒนา 
- ผูเรียนรวมเดนิรณรงคงดเหลาเขาพรรษไปตามบานเรือน
รานคาพรอมทั้งแจกเอกสารแผนพับนําเสนอขอมูลโทษและพิษ
ภัยและขอหามในการงดเหลาในสถานศึกษา 
และใหชาวบานลงนามถวายสัตยปฏิญาณงดเหลาเขาพรรษา 
 

 
 

ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
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7 กิจกรรม    ธรรมะยาตรา 

ผูเรียนรวมกนัเดินธุดงค ณ พระธาตุดอยฮาง 
 ผูเรียนเดนิ ธุดงคขึ้นพระธาตุดอยฮาง โดยการสํารวมจิตเพื่อ
สรางบารมีและเปนการสะสมจิตระหวางการเดินผูเรียนบริกรรม
คําวาพุทโธ 
ผูเรียนฝกการเดินจงกรมระหวางทางโดยการกําหนดเวลา  5  
นาทีตอคร้ัง ผูเรียนนั่งสมาธิเพื่อสะสมพลังจิต  โดยกําหนดเวลา  
15  นาที 
 แผเมตตา   

17 ส.ค.51  
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