
แหลงเรียนรู 
ศูนยนวดแผนไทย 

หมู 8 บานพระธาตุจอมปง ตําบลนาแกว  
 อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

 
 
 
 
 
 
 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
 
 



 
แหลงเรียนรู  

ศูนยนวดบานพระธาตุจอมปง 
หมู 8 ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จงัหวัดลําปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
องคความรู 
 ศูนยนวดบานพระธาตุจอมปง แตกอนจะเปนกลุมผูสูงอายุ ทําพรอมกบัการทําสมุนไพรใน
หมูบานจากนัน้ไดมีการมารวมทําเปนกลุมและไดจัดตั้งกลุม ภายในวดัตอมาไดเหน็วาการจัด
กิจกรรมทําในวัดเปนทีไ่มเหมาะสม จึงไดมีการประสานกับผูใหญบานบานพระธาตุจอมปง และ
ไดมาอาศัยอยูในอาคารหลังเกาขององคการบริหารสวนตําบลนาแกว 
 ไดจัดตั้งเปนกลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง โดยไดมีภูมิปญญาชาวบานที่เปนผู
กอตั้งศูนยนวดแหลงนี้ขึน้มาคือ นางบัวเรียม  มาทา โดยไดรวบรวมกลุมสมาชิกในกลุมมี จํานวน 
10 คน ไดมีการเวียนกันมาอยูประจํากับศูนยนวด ศูนยนวดไดมีคนมาใชบริการอยางตอเนื่องประจํา
ทุกวันการบริหารภายในกลุม ไดมีการจดบันทึกการมาใชบริการของผูมาใชตลอดทุกวัน และไดจดั
กิจกรรมภายในศูนยนวดเชน การทําตุงใหกบักลุมผูสูงอายุ จากนั้นกท็ําอาชีพเสริมรายไดใหกับกลุม
นวดแผนไทย โดยการทําดอกไมจันทนเพือ่ขาย 
 การประชาสัมพันธ โดยการใชผูมารับบริการเปนสื่อประชาสัมพันธการนวดแผนไทย และ
หอกระจายขาย ประชาสัมพนัธกับผูนําในหมูบานทุกหมูบาน 

 
 
 



 
 

หองอบสมุนไพร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ใบประกาศรับรองจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ของนางบัวเรียม  มาทา ภูมิปญญา นวดแผนไทย 

 
 

 
 
 

 
 
 

หองนวดแผนไทยของกลุมบานพระธาตจุอมปง 
 
 
 
 
 
 

 



 
บอรดความรูสมุนไพรทองถิน่ 

สมุนไพรทองถิ่นของกลุมผูสูงอาย ุ
 
 

 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมที่จัดภายในศูนยนวดบานพระธาตุจอมปงการทําตุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณการนวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
การไดรับการยอมรับ 

ไดรับการรับรองการเรียนรูจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
และไดจัดทําบนัทึกขอตกลงรวมมือโครงการคูปองสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตระหวางศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา  
สอดคลองตามภาระกิจของ กศน.   
 การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและสามารถนําความรูที่ไดไปปรับใชในชวีติประจําวนั 
การบริหารจัดการที่เอ้ือตอการเรียนรู 

การบริการตอผูใชบริการดวยความเต็มใจ มมีิตรไมตรี เปนกันเอง ใหความรูและคําแนะนํา 
ที่ดี ตอผูมารับบริการ 
การเผยแพร ประชาสัมพันธ 

ทางบุคลลที่มาใชบริการ และการประชาสมัพันธผูนําชุมชน ภายในหมูบาน 
การมีสวนรวมเชื่อมโยงภาคีเครือขาย 

การไดรับการสนับสนุนจากภาคีเครือขายจากวัดพระธาตจุอมปง ตําบลนาแกว  
ศูนยนวดแผนไทยไดทําบนัทึกขอตกลงรวมมือโครงการคูปองสงเสริมการเรียนรูตลอด 
ชีวิตระหวางศนูยการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
การดําเนินงานอยางตอเนื่อง 

มีการจัดกจิกรรมและเปดใหบริการอยูตลอดเวลา ตั้งแตเวลา 09.00-17.00 น ตลอดทุกวัน 
กิจกรรมและกระบวนการที่เอ้ือตอการเรียนรู 

มีการจัดดานบริการการนวด และการบริการใหความรูทางดานการนวดแผนไทย 
ผูมาใชบริการอยางสม่ําเสมอ 

มีผูมาใชบริการอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอเฉลี่ยผูมาใชบริการนวด วันละ 5 คน  
ผลท่ีเกิดขึ้น 

สมาชิกกลุมนวดสามารถนําความรูที่ไดจากการนวดไปปรับใชในชวีติประจําวนั และ
สามารถนําความรูที่ไดไปเปนรายไดใหกับครอบครัวตนเอง การนวดเปนการนวดแบบผอนคลายทํา
ใหผูมาใชบริการสามารถบรรเทาอาการเจบ็ไดบางสวน 
การเรียนรู การนําไปใช  และความพึงพอใจ 

 
การเรียนรูสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการทํางานในอาชีพของตน   



นําความรูจากการนวดไปใชกับตนเองผูมารับบริการเกิดความพึงพอใจในการนวดและมีความรูเร่ือง
การนวดจากสมุนไพรพื้นบานและนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองไดผูมารับ
บริการตางเกิดความภาคภูมิใจในแหลงเรียนรูที่ไดรับการตอนรับและการบริการที่ดีไดรับประโยชน
ในการใหบริการเปนอยางด ี
 
 

รายชื่อกลุมนวดแผนไทย 
ณ  ศูนยนวดแผนไทย บานพระธาตุจอมปง ต.นาแกว  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง 

 
ที่ ช่ือ - สกุล อายุ

(ป) 
ที่อยู เลขบัตรประจําตัว

ประชาชน 
1. นางอารีย  แสงแกว 47 314    ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00444 737 
2. นางปราณี  อินตะพรม 42 237   ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 1013 00740 306 
3. นางหมา  กนัธิมา 68 53     ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 5 5203 01044 011 
4. นางพนิดา  สินจักร 36 33     ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00473 427 
5. นางละมัย  คําปน 52 312    ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00446 225 
6. นางจินตนา  ทพิยมูล 39 141    ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00473 401 
7. นางเพียร  ปงแกว 53 52/2   ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00474 661 
8. นางอินทุอร  บุญสอน 40 19/1   ม.8     ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00472 749 
9. นางสมเหมือน  กฤษฏา 51 54       ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00474 873 
10. นางเพ็ญศรี  พลูสวัสดิ์ 42 281/1   ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5204 00049 945 
11. นางบัวเรียม  มาทา 57 255      ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5204 00049 945 

 


